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Corso di Hata-Yoga

Tutti i lunediei
giovedi dalle 15:30 alle 16:¢5

A partire da Lunedi 6 QttObre

ek e

Ccon Barbara Galanti

J/ corso ai hatha Yoga CI3SSICO é riVolto a tutte le etd, per FaVorire e ritrovare
una condizione di benessere Fisico e psichico. Attraverso ['esecuzione di
SempliCi 353na (partiColari posture) andremo 3 distendere eventuali tensioni
MUSCO[ar] e 3 tonificare il Corbo, oftre a sCiogliere tensioni psichiche/emotive
grazie anche alla "cura” del respiro Con semplici esercizi di respirazione
(branayama).

xxx] ezjonhe di prova Sratuita per i hUOVi iSCritti

Per info tel: 051 560975 il martedi e i| venerdi dalle 16 alle 19



