
La città può aiutarti a liberarti dalla violenza
 Una mappa per dire basta!

La violenza su donne, ragazze e bambine da parte di uomini è violenza di genere e non è sempre 
facilmente riconoscibile. Può essere fisica, ma anche verbale, psicologica ed economica. Può 

avvenire in casa o in una relazione di coppia. Può avvenire al lavoro, a scuola, all’università e anche 
online. Può arrivare a mettere in pericolo la tua vita. Schiaffi, minacce, controllo, imposizioni, 

manipolazione e stalking sono tutte forme di violenza da cui è possibile liberarsi. 

La città può aiutarti.

I Centri Antiviolenza sono il primo luogo in cui puoi trovare aiuto.
Ecco una mappa dei Centri sul territorio.

Per uscire insieme dalla violenza.

Qui trovi informazioni, contatti e la brochure tradotta in tante altre lingue: 
https://www.comune.bologna.it/servizi-informazioni/contrasto-violenza-contro-donne

 Centri e sportelli 
antiviolenza

Centri per uomini 
autori di violenza  

Centri 
LGBTQIA+



Centri Antiviolenza 

Se ti senti colpita da un atteggiamento violento, nella città metropolitana di Bologna esiste una 
rete di servizi per accogliere, consigliare, orientare, proteggere e accompagnare le donne 
durante tutti i passi necessari per liberarsi da una situazione di violenza e ritrovare la propria 
sicurezza e autonomia.

I Centri Antiviolenza: il primo luogo dove chiedere aiuto. Ti offriranno gratuitamente supporto e 
servizi nel rispetto della tua riservatezza e dell’anonimato. Se hai bisogno di ospitalità, troverai 
informazioni sull’accoglienza nelle Case Rifugio. 

In tutti i centri trovi questi servizi gratuiti: 
● sportello di accoglienza
● linea telefonica sempre attiva h24
● sostegno psicologico
● consulenza legale
● mediazione linguistica e culturale 
● orientamento al lavoro
● informazioni sui Centri che gestiscono Case Rifugio e su altri alloggi in emergenza presenti 

nella Città Metropolitana

1) Casa delle donne per non subire violenza 
Via Massenzio Masia, 19/A, 40138 Bologna 
Telefono 051333173
Whatsapp 3884017237 
Videochiamata in LIS (Lingua Italiana dei Segni) 3884017237 
Email accoglienzabologna@casadonne.it 
Sito Internet www.casadonne.it 
Informazioni e indirizzo sportelli: 
https://www.cittametropolitana.bo.it/pariopportunita/Contrasto_violenza_alle_donne/Casa_delle
_donne_-_Bologna 

2) MondoDonna Onlus Centro Antiviolenza CHIAMA chiAMA
Piazza San Francesco, 8, 40122 Bologna 
Telefono e Whatsapp 3371201876
Email chiamachiama@mondodonna-onlus.it 
Sito Internet www.mondo-onlus.it/chiama-chiama 
Informazioni e indirizzo sportelli: 
https://www.cittametropolitana.bo.it/pariopportunita/Contrasto_violenza_alle_donne/MondoDo
nna_-_CHIAMA_chiAMA_-_Bologna 



3) SOS Donna
Via Saragozza, 221/B, 40135 Bologna 
Telefono 051434345
Whatsapp 3455909708
Email sosdonna.bo@gmail.com
Sito Internet www.sosdonna.org 
Informazioni e indirizzo sportelli: 
https://www.cittametropolitana.bo.it/pariopportunita/Contrasto_violenza_alle_donne/Sos_Donn
a_-_Bologna 

4) UDI – Unione Donne in Italia 
Via Castiglione, 24, 40124 Bologna 
Telefono 051232313 – 3292886466 
Whatsapp 3292886466
Email udicav@udibo.it 
Sito Internet www.udibologna.it 
Informazioni e indirizzo sportelli: 
https://www.cittametropolitana.bo.it/pariopportunita/Contrasto_violenza_alle_donne/Udi_-
_Bologna 

5) PerLeDonne 
Piazzale Giovanni Dalle Bande Nere, 11, 40026 Imola 
Telefono e Whatsapp 3703252064 attivo dalle 9:00 alle 17:00 dal lunedì al venerdì
Email centroantiviolenzaimola@gmail.com 
Sito Internet www.perledonneimola.it 
Informazioni e indirizzo sportelli: 
https://www.cittametropolitana.bo.it/pariopportunita/Contrasto_violenza_alle_donne/PerLeDon
ne_-_Imola 

6) Trama di Terre 
Via Aldrovandi, 31, 40026 Imola 
Telefono: 054228912 – 393 5596688
Whatsapp: 393 5596688
Email: antiviolenza@tramaditerre.org – info@tramaditerre.org
Sito Internet: www.tramaditerre.it 
Informazioni e indirizzo sportelli:  
https://www.cittametropolitana.bo.it/pariopportunita/Contrasto_violenza_alle_donne/Trama_di_
Terre_-_Imola 



Altri servizi offerti dai Centri: 

1) Casa delle donne per non subire violenza
● Gruppi di sostegno per donne in percorso o dopo il percorso 
● Ospitalità in emergenza e sul lungo periodo in Casa Rifugio 
● Alloggi di transizione 
● Settore Oltre la strada: ospitalità per vittime di tratta e sfruttamento sessuale e/o lavorativo 

2) MondoDonna Onlus Centro Antiviolenza CHIAMA chiAMA
● Sportello antiviolenza per donne con disabilità 
● Sportello mobile per donne senza dimora 
● Ospitalità in emergenza e di lungo periodo in Casa Rifugio con approccio trauma orientato 
● Alloggi di transizione 
● Settore Oltre la strada: ospitalità per vittime di tratta e sfruttamento sessuale e/o lavorativo 

3) SOS Donna 
● Gruppi di Auto Mutuo Aiuto
● Sostegno alla genitorialità

4) UDI – Unione Donne in Italia 
● Gruppi di Auto Mutuo Aiuto e percorsi laboratoriali per donne che subiscono violenza

5) PerLeDonne 
● Sostegno alla genitorialità 

6) Trama di Terre  
● Sportello antiviolenza per donne native e migranti
● Ospitalità in emergenza e sul lungo periodo con la presenza di Case Rifugio
● Sostegno alla genitorialità
● Progetto di contrasto ai matrimoni forzati con specifici percorsi di accoglienza per giovani 

ragazze
● Progetto di accoglienza abitativa con la presenza di una struttura di secondo livello



Centri per Uomini Autori di Violenza
Chi usa violenza è responsabile del proprio comportamento e può decidere di cambiarlo. Se 
riconosci un comportamento violento tuo o di una persona a te vicina, la rete di servizi della città ti 
può aiutare. 

Contatta uno dei Centri per Uomini Autori di Violenza 

In tutti i Centri trovi questi servizi: 

Il percorso è interamente gratuito per chi ne fa richiesta spontaneamente, a 
titolo volontario

● ascolto e aiuto nel rispetto della riservatezza
● una consulenza per capire come affrontare una situazione di violenza, per responsabilizzare 

chi l’ha agita 
● percorsi di trattamento individuali e/o di gruppo, con persone che affrontano le stesse 

difficoltà, condotti da personale qualificato e formato, diretti a far cessare l’uso della 
violenza 

 

7) Centro LDV (Liberiamoci Dalla Violenza) Ausl di Bologna 
Via D. Svampa, 8, 40129 Bologna, presso Casa della Comunità Navile 
Telefono e sms 3664342321 numero attivo venerdì e lunedì dalle 13:30 alle 15:00 
Email ldv@ausl.bologna.it 
Orario di apertura solo su appuntamento 
Sito internet www.ausl.bologna.it/asl-bologna/staff/dass/centro-ldv 

8) Centro SENZA VIOLENZA APS  
Via de’ Buttieri, 9A, 40125 Bologna 
Telefono e Whatsapp 3491173486 
Email info@senzaviolenza.it 
Orario di apertura lunedì, martedì e mercoledì, dalle 14:30 alle 20:30, giovedì dalle 12:30 alle 
18:30; è possibile accedere direttamente, preferibilmente su appuntamento. 
Sito internet: www.senzaviolenza.it 

9) Gruppo di Auto Mutuo Aiuto “I muscoli e il cuore”
Associazione “E pas E Temp” – odv 
Via Giovanni dalle Bande Nere, 11, 40026 Imola 
Telefono 3383874547 
Sito Internet www.epasetemp.it 



Centri LGBTQIA+ 

La violenza di genere fisica, verbale, psicologica ed economica può colpire anche le persone 
appartenenti alla comunità LGBTQIA+. 

Di seguito trovi la rete di associazioni specializzate nel settore del sostegno e dell’aiuto a chi 
subisce discriminazione o violenza fondate sull’orientamento sessuale e sull’identità di genere.

10) Spazio LGBTQIA+ 
Centro Antidiscriminazioni (CAD) 
Arcigay Il Cassero
Via Don Minzoni, 18, 40121 Bologna 
Telefono e Whatsapp 388 0925933 
Email spaziocassero@cassero.it 
Orario di apertura lo sportello è ad accesso libero lunedì e giovedì dalle 15:00 alle 18:00 e 
martedì, mercoledì e venerdì dalle 9:30 alle 13:30 
Sito Internet www.cassero.it/spazio-cassero/  

11) STAR – Centro Antidiscriminazioni (CAD) MIT
Via Polese, 26, 40122 Bologna 
Telefono e Whatsapp 3755728113 attivo h24, 7 giorni su 7 tutto l’anno 
Orario di apertura sportello attivo dal lunedì al venerdì dalle 10:00 alle 16:00 
Email accoglienza@mit-italia.it 
Sito Internet www.mit-italia.it 

Chi vive esperienze di violenza lesbica può contattare: 

Linea lesbica e antiviolenza – Associazione Lesbiche Bologna 
Telefono e Whatsapp 3913359732, numero attivo il lunedì dalle 18:00 alle 22:00 
e il mercoledì dalle 18:00 alle 20:00 
Email: linealesbicaantiviolenzabo@gmail.com 
Sito Internet: www.lesbichebologna.it 



“Solo sì significa sì”.
Il consenso è una chiara manifestazione di volontà. 
Ogni relazione con un’altra persona, ogni rapporto sessuale, dovrebbe avvenire solo quando tutte le 
persone coinvolte acconsentono in modo attivo ed esplicito.

La violenza contro le donne e la violenza domestica costituiscono una violazione dei diritti umani 
sanciti dalla Convenzione di Istanbul del Consiglio d’Europa. 

1522 
Numero nazionale antiviolenza e stalking 
www.1522.eu 

Con il sostegno della Regione Emilia-Romagna 



La brochure è stata realizzata nell’ambito del progetto “Verso un atlante di genere a Bologna”, 
coordinato dal Comune di Bologna, Ufficio Pari Opportunità, tutela delle differenze, diritti delle 
persone LGBTQI e contrasto alla violenza di genere.

 شہر آپ کو تشدد سے نجات دلانے میں مدد کر سکتا ہے
 

خواتین، لڑکیوں اور بچیوں پر مردوں کے تشدد کو صنفی تشدد کہا جاتا ہے اور یہ ہمیشہ آسانی سے پہچانا نہیں جاتا۔ یہ 
جسمانی ہو سکتا ہے، لیکن یہ زبانی، نفسیاتی اور اقتصادی بھی ہو سکتا ہے۔ یہ گھر میں یا ایک جوڑے کے رشتے میں ہو 
سکتا ہے۔ یہ کام پر، اسکول میں، یونیورسٹی میں اور آن لائن بھی ہو سکتا ہے۔ یہ آپ کی زندگی کو خطرے میں ڈال سکتا 

ہے۔ تھپڑ، دھمکیاں، کنٹرول، مسلط کرنا، ہیرا پھیری اور تعاقب سب تشدد کی شکلیں ہیں جن سے نجات حاصل کی جا سکتی 
۔ہے

۔شہر آپ کی مدد کر سکتا ہے ۔اینٹی وائلنس سینٹرز وه پہلی جگہ ہیں جہاں آپ مدد حاصل کر سکتے ہیں  یہاں علاقے میں  
۔مراکز کا ایک نقشہ ہے ۔تشدد سے مل کر باہر نکلنے کے لیے   یہاں ویب سائٹ پر معلومات،فراہم ہیں 

: https://www.comune.bologna.it/servizi-informazioni/contrasto-violenza-contro-donne

اینٹی وائلنس سینٹرز کی بھی مدد  تشدد کرنے والے مردوں کے مراکز ر دفاتر+LGBTQIA اینٹی وائلنس سینٹرز اومراکز
۔کر سکتے ہیں

اگر آپ کو کسی پرتشدد رویے سے متاثر محسوس ہوتا ہے، تو بولونیا کے میٹروپولیٹن شہر میں خدمات کا ایک نیٹ ورک 
موجود ہے جو خواتین کو تشدد کی صورتحال سے نجات دلانے اور اپنی حفاظت اور خود مختاری دوباره حاصل کرنے کے 
۔لیے ضروری تمام اقدامات کے دوران استقبال، مشوره، رہنمائی، تحفظ اور ساتھ دینے کے لیے موجود ہے  

۔اینٹی وائلنس سینٹرز: مدد مانگنے کی پہلی جگہ وه آپ کو آپ کی رازداری اور گمنامی کا احترام کرتے ہوئے مفت میں مدد  
اور خدمات فراہم کریں گے۔ اگر آپ کو رہائش کی ضرورت ہے، تو آپ کو پناه گاہوں میں رہائش کے بارے میں معلومات 
۔ملیں گی
تمام مراکز میں آپ کو یہ مفت خدمات ملیں گی
:

● رہنمائی کا کاؤنٹ
●  گھنٹے فون سروس چوبیس
● نفسیاتی مدد
● قانونی مشوره
● لسانی اور ثقافتی ثالثی
● کام کی رہنمائی
● پناه گاہوں اور میٹروپولیٹن شہر میں دیگر ہنگامی رہائش کے بارے میں معلومات

Casa delle donne per non subire violenza Via Massenzio Masia, 19/A, 40138 Bologna فون: 
ای  3884017237 :اطالوی اشاروں کی زبان) میں ویڈیو کال) LIS 3884017237 :واٹس ایپ 051333173
معلومات اور پتہ  www.casadonne.it :ویب سائٹ accoglienzabologna@casadonne.it :میل
https://www.cittametropolitana.bo.it/pariopportunita/Contrasto_violenza_alle_donne/Ca :دفاتر
sa_delle_donne_-_Bologna
MondoDonna Onlus Centro Antiviolenza CHIAMA chiAMA Piazza San Francesco, 8, 40122 
Bologna ای میل 3371201876 :فون اور واٹس ایپ: chiamachiama@mondodonna-onlus.it  ویب
معلومات اور پتہ  www.mondo-onlus.it/chiama-chiama :سائٹ
https://www.cittametropolitana.bo.it/pariopportunita/Contrasto_violenza_alle_donne/M :دفاتر
ondoDonna_-_CHIAMA_chiAMA_-_Bologna
SOS Donna Via Saragozza, 221/B, 40135 Bologna ای  3455909708 :واٹس ایپ 051434345 :فون
معلومات اور پتہ  www.sosdonna.org :ویب سائٹ sosdonna.bo@gmail.com :میل
https://www.cittametropolitana.bo.it/pariopportunita/Contrasto_violenza_alle_donne/So :دفاتر
s_Donna_-_Bologna
UDI – Unione Donne in Italia Via Castiglione, 24, 40124 Bologna 051232313 :فون – 
معلومات  www.udibologna.it :ویب سائٹ udicav@udibo.it :ای میل 3292886466 :واٹس ایپ 3292886466



اور پتہ 
https://www.cittametropolitana.bo.it/pariopportunita/Contrasto_violenza_alle_donne/Ud :دفاتر
i_-_Bologna
PerLeDonne Piazzale Giovanni Dalle Bande Nere, 11, 40026 Imola  :3703252064فون اور واٹس ایپ 
ویب  centroantiviolenzaimola@gmail.com :ای میل  پیر سے جمعہ17:00 سے 9:00فعال 
معلومات اور پتہ  www.perledonneimola.it :سائٹ
https://www.cittametropolitana.bo.it/pariopportunita/Contrasto_violenza_alle_donne/Pe :دفاتر
rLeDonne_-_Imola
Trama di Terre Via Aldrovandi, 31, 40026 Imola 393 :واٹس ایپ 5596688 393 – 054228912 :فون 
ویب  antiviolenza@tramaditerre.org – info@tramaditerre.org :ای میل 5596688
معلومات اور پتہ  www.tramaditerre.it :سائٹ
https://www.cittametropolitana.bo.it/pariopportunita/Contrasto_violenza_alle_donne/Tr :دفاتر
ama_di_Terre_-_Imola
Casa delle donne per non subire violenza :مراکز کی طرف سے پیش کرده دیگر خدمات

● خواتین کے لیے سپورٹ گروپس جو راستے میں ہیں یا راستے کے بعد
● ہنگامی اور طویل مدتی پناه گاه میں رہائش
● عبوری رہائش
● سڑک کے علاوه سیکٹر: انسانی اسمگلنگ اور جنسی اور/یا مزدوری کے استحصال کا شکار افراد کے لیے رہائش

MondoDonna Onlus Centro Antiviolenza CHIAMA chiAMA

● معذور خواتین کے لیے اینٹی وائلنس کاؤنٹر
● بے گھر خواتین کے لیے موبائل کاؤنٹر
● ہنگامی اور طویل مدتی پناه گاه میں رہائش کے ساتھ صدمے پر مبنی نقطہ نظر
● عبوری رہائش
● سڑک کے علاوه سیکٹر: انسانی اسمگلنگ اور جنسی اور/یا مزدوری کے استحصال کا شکار افراد کے لیے رہائش

SOS Donna
● خود مدد گروپس
● والدین کی مدد

UDI – Unione Donne in Italia
● خود مدد گروپس اور خواتین کے لیے ورکشاپس جو تشدد کا شکار ہیں

PerLeDonne
● والدین کی مدد

Trama di Terre

● مقامی اور تارکین وطن خواتین کے لیے اینٹی وائلنس کاؤنٹر
● ہنگامی اور طویل مدتی رہائش کے ساتھ پناه گاہوں کی موجودگی
● والدین کی مدد
● جبری شادیوں کے خلاف منصوبہ مخصوص استقبالیہ راستوں کے ساتھ نوجوان لڑکیوں کے لیے
● رہائشی منصوبہ دوسری سطح کی رہائش کے ساتھ

جو تشدد کا استعمال کرتا ہے وه اپنے رویے کا ذمہ دار ہے اور اسے تبدیل کرنے کا  تشدد کرنے والے مردوں کے مراکز
فیصلہ کر سکتا ہے۔ اگر آپ اپنے یا اپنے قریب کسی شخص کے پرتشدد رویے کو پہچانتے ہیں، تو شہر کی خدمات کا نیٹ 
۔ورک آپ کی مدد کر سکتا ہے

:تمام مراکز میں آپ کو یہ خدمات ملیں گی تشدد کرنے والے مردوں کے مراکز سے رابطہ کریں



● جو لوگ رضاکارانہ طور پر درخواست کرتے ہیں ان کے لیے پورا راستہ مفت ہے
● رازداری کا احترام کرتے ہوئے سننا اور مدد کرنا
● تشدد کی صورتحال سے نمٹنے کے لیے مشوره، تشدد کرنے والے کو ذمہ دار بنانے کے لیے
● انفرادی اور/یا گروپ علاج کے راستے، ان لوگوں کے ساتھ جو ایک ہی مشکلات کا سامنا کر رہے ہیں، اہل اور 

تربیت یافتہ عملے کے ذریعہ، تشدد کے استعمال کو روکنے کے لیے

Centro LDV (Liberiamoci Dalla Violenza) Ausl di Bologna Via D. Svampa, 8, 40129 Bologna, 
presso Casa della Comunità Navile  :سے13:30 فعال جمعہ اور پیر 3664342321فون اور ایس ایم ایس  
ldv :ای میل** 15:00
Centro LDV (Liberiamoci Dalla Violenza) Ausl di Bologna Via D. Svampa, 8, 40129 Bologna, 
presso Casa della Comunità Navile  :سے13:30 فعال جمعہ اور پیر 3664342321فون اور ایس ایم ایس  
-www.ausl.bologna.it/asl :ویب سائٹ کھلنے کا وقت صرف اپائنٹمنٹ پر ldv@ausl.bologna.it :ای میل 15:00
bologna/staff/dass/centro-ldv
Centro SENZA VIOLENZA APS Via de’ Buttieri, 9A, 40125 Bologna فون اور واٹس ایپ: 
، جمعرات 20:30 سے 14:30کھلنے کا وقت: پیر، منگل اور بدھ،  info@senzaviolenza.it :ای میل 3491173486
18:30 سے 12:30 ۔؛ براه راست رسائی ممکن ہے، ترجیحاً اپائنٹمنٹ پر www.senzaviolenza.it :ویب سائٹ 
 I muscoli e il cuore" Associazione “E pas E Temp” – odv Via Giovanni dalle" خود مدد گروپ
Bande Nere, 11, 40026 Imola ویب سائٹ 3383874547 :فون: www.epasetemp.it
LGBTQIA+ صنفی تشدد جسمانی، زبانی، نفسیاتی اور اقتصادی ہو سکتا ہے اور یہ مراکز LGBTQIA+  کمیونٹی کے
۔افراد کو بھی متاثر کر سکتا ہے

LGBTQIA+ مراکز کی فہرست: Spazio LGBTQIA+ Centro Antidiscriminazioni (CAD) Arcigay Il 
Cassero Via Don Minzoni, 18, 40121 Bologna ای  0925933 388 :فون اور واٹس ایپ
 9:30 اور منگل، بدھ اور جمعہ 18:00 سے 15:00کھلنے کا وقت: پیر اور جمعرات  spaziocassero@cassero.it :میل
/www.cassero.it/spazio-cassero :ویب سائٹ 13:30 سے
STAR – Centro Antidiscriminazioni (CAD) MIT Via Polese, 26, 40122 Bologna  فون اور واٹس
-accoglienza@mit :ای میل 16:00  سے10:00کھلنے کا وقت: پیر سے جمعہ  24/7  فعال3755728113ایپ: 
italia.it ویب سائٹ: www.mit-italia.it

 – Linea lesbica e antiviolenza :تشدد کا سامنا کرنے والی ہم جنس پرست خواتین رابطہ کر سکتی ہیں
Associazione Lesbiche Bologna  :اور بدھ 22:00 سے 18:00، نمبر فعال پیر 3913359732فون اور واٹس ایپ 
ویب  linealesbicaantiviolenzabo@gmail.com :ای میل 20:00  سے18:00
www.lesbichebologna.it :سائٹ
۔رضامندی ایک واضح اظہار ہے ۔"صرف ہاں کا مطلب ہاں ہے"
۔ہر رشتہ اور ہر جنسی تعلق صرف اس وقت ہونا چاہیے جب تمام شامل افراد فعال اور واضح طور پر رضامند ہوں
خواتین کے خلاف تشدد اور گھریلو تشدد انسانی حقوق کی خلاف ورزی ہے جیسا کہ یورپ کی کونسل کی استنبول کنونشن 
۔میں بیان کیا گیا ہے

www.1522.eu قومی اینٹی وائلنس اور اسٹاکنگ نمبر 1522
یہ بروشر "بولونیا میں صنفی اٹلس کی طرف" پروجیکٹ کے تحت بنایا گیا ہے،  ریجن ایمیلیا-رومانیا کی حمایت کے ساتھ
،جسے بولونیا کی میونسپلٹی، مساوی مواقع کا دفتر، فرقوں کا تحفظ  LGBTQI  افراد کے حقوق اور صنفی تشدد کے خلاف
۔جنگ کے تحت مربوط کیا گیا ہے


