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Scuola Online del Caregiver 2025
Riparte la "Scuola Online del Caregiver" organizzata dai Centri per i Disturbi Cognitivi e Demenze 
dell'Azienda USL di Bologna. Tali incontri si propongono di affrontare le diverse tematiche 
riguardanti la patologia del deterioramento cognitivo attraverso un dialogo costruttivo con i vari 
professionisti della rete sanitaria e socio assistenziale del territorio bolognese. Gli incontri 
informativi sono destinati ai caregiver delle persone con deterioramento cognitivo e hanno 
l'obiettivo di approfondire alcuni temi tra i quali la patologia della persona cara, fornire strumenti 
per la sua gestione nelle diverse situazioni e individuare i possibili supporti da attivare. Tutti gli 
eventi saranno online e si terranno sulla piattaforma Teams; non è prevista l'iscrizione ma è 
possibile accedere in maniera libera e gratuita attraverso il link diretto oppure tramite il Qr-code 
presente nella locandina.
Leggi la scheda informativa
Consulta e scarica la locandina degli incontri della Scuola Online del Caregiver
Consulta e scarica il programma degli incontri
Clicca sul link diretto per collegarti agli incontri

ASP Città di Bologna: Gruppo di stimolazione della memoria
Tutti i martedì e venerdì dalle 10:00 alle 11:30 presso la Casa di Quartiere Giorgio Costa sita in via 
Azzo Gardino, 44 a Bologna, si svolge un gruppo di stimolazione della memoria. Si tratta di attività
effettuate in piccoli gruppi condotte da psicologi per stimolare la socializzazione e il mantenimento 
delle funzioni cognitive rivolte a persone con disturbi della memoria in fase iniziale. È prevista la 
possibilità di presentarsi direttamente nelle mattine indicate per fare una giornata di prova. Per 
maggiori informazioni è possibile telefonare ai seguenti numeri tel. 051.6201437 – cell. 
338.3131604 – cell. 333.2430384 o inviare una email a teniamocipermano@aspbologna.it.
Visiona e scarica il volantino

https://www.ausl.bologna.it/news/current/scuola-online-del-caregiver-2025
https://drive.google.com/file/d/1HG3ForGPdF7HWD9bxzjjNGXymNGlU33J/view?usp=sharing
mailto:teniamocipermano@aspbologna.it
https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=%2F_%23%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%3Ameeting_NmRiNWUxMTktMmU5OC00ODU0LWI3YTQtZDE4YWU4ODI3YTU5@thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257B%2522Tid%2522%3A%252209185833-e33a-4d77-8541-9164ad358f14%2522%2C%2522Oid%2522%3A%25227b63fbf2-ee56-4481-8c77-0ee19656cc5c%2522%257D%26anon%3Dtrue&type=meetup-join&deeplinkId=5fdddc43-8c28-4118-a89d-b3623aedd04a&directDl=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true
https://www.ausl.bologna.it/news/current/scuola-online-del-caregiver-2025/files/scuola-del-caregiver-2025.pdf
https://www.ausl.bologna.it/news/current/scuola-online-del-caregiver-2025/files/locandina-scuola-caregiver-2025.pdf


Arad: "Aver cura di chi si prende cura – primo ciclo 2025"
L'associazione Arad, nell'ambito delle sue attività rivolte ai caregiver di persone con demenza 
propone la partecipazione gratuita a un gruppo di supporto psicologico e di psico-educazione sulle 
tematiche inerenti il lavoro di cura. Gli incontri si svolgono ogni giovedì dalle 17:30 alle 18:30 
presso la sede della biblioteca Ginzburg in via Genova 10 a Bologna. È necessaria la prenotazione. 
Per maggiori informazioni e prenotazioni è possibile telefonare al numero 051.465050 dalle 9:00 
alle 13:00.
Scarica la locandina dell'iniziativa

"ParaCadute": campagna di comunicazione della Regione Emilia-Romagna per la 
prevenzione delle cadute
Il Servizio sanitario regionale dell'Emilia-Romagna ha realizzato la campagna di comunicazione 
"ParaCadute" contenente consigli utili e raccomandazioni pratiche volti alla prevenzione delle 
cadute e rivolta principalmente alle persone anziane, con disabilità o fragilità e ai loro caregiver. La 
campagna spiega in un video tutorial e in un opuscolo dedicato quali precauzioni adottare in casa e 
in ospedale.
Visita il sito dedicato
Guarda il video tutorial con informazioni e consigli utili per prevenire le cadute
Scarica e leggi l'opuscolo

Come richiedere la Delega dell’identità digitale per accedere ai servizi online dell'INPS
La Delega dell'identità digitale è uno strumento a supporto degli utenti impossibilitati a utilizzare in 
autonomia i servizi online dell’Istituto INPS che possono così delegare una persona di fiducia 
all'esercizio dei propri diritti nei confronti dell’Istituto.
Possono usufruire della delega: 1) gli utenti impossibilitati a utilizzare in autonomia i servizi online 
dell’INPS che possono delegare l'accesso ai servizi digitali ad una persona di fiducia; 2) i tutori, 
curatori, amministratori di sostegno ed esercenti la potestà genitoriale che possono esercitare i diritti
dei rispettivi soggetti rappresentati e dei minori.
La richiesta di delega può essere effettuata online o presso gli Sportelli INPS di una qualsiasi sede 
territoriale. Presso gli Sportelli INPS, il delegante può fare richiesta di delega esibendo la seguente 
documentazione: modulo AA08 di richiesta registrazione della delega dell'identità digitale 
debitamente compilato e copia del documento di riconoscimento del delegante.
Leggi la notizia per approfondire sul sito INPS
Visiona e scarica il modulo AA08

https://www.inps.it/it/it/moduli/dettaglio-moduli.moduli.aa08.IT.it_aa08.html
https://www.inps.it/it/it/dettaglio-scheda.it.schede-servizio-strumento.schede-servizi.delega-dell-identit-digitale-per-accedere-ai-servizi-online.html
https://salute.regione.emilia-romagna.it/normativa-e-documentazione/materiale-informativo/strumenti-della-campagna/c008_paracadute_opuscolo_a5_web.pdf
https://salute.regione.emilia-romagna.it/prevenzione-cadute
https://salute.regione.emilia-romagna.it/prevenzione-cadute
https://www.canva.com/design/DAGe-wQYgE4/YuwMgFH8bcmxnbiUha4FWg/view?utm_content=DAGe-wQYgE4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h9766db495d

