
ALLEGATO A

ATTIVITÀ PRESENTI NELLE CASE DI QUARTIERE E  LINEE DI 
INDIRIZZO SPECIFICHE 

CASA DI QUARTIERE RUOZI
La Casa di Quartiere Ruozi, grazie alla sua posizione vicino alla scuola dell’infanzia Anna 
Frank, ad altre scuole della zona e agli Orti Felsina, ha avuto in passato un rapporto costante 
e  proficuo  con  queste  realtà.  Tale  collaborazione  si  è  attenuata  negli  ultimi  anni,  pur 
mantenendo,  soprattutto  con  la  scuola  e  le  famiglie,  un  approccio  di  totale  apertura  e 
disponibilità a collaborare.
Oltre a ciò, la Casa di Quartiere è diventata un luogo di incontro per diversi gruppi culturali  
che vi svolgono attività interne e momenti di socialità. Sarebbe però auspicabile che questi 
gruppi ampliassero il loro ruolo, trasformandosi da semplici fruitori dello spazio in promotori 
di iniziative condivise, capaci di coinvolgere l’intera comunità e rafforzare ulteriormente il 
tessuto sociale del quartiere.

Orario di apertura
Da  lunedì  a  giovedì  dalle  8.30  alle  12.30  (Laboratorio  inclusivo/formazione  gestito  da 
CSAPSA)
Da lunedì a venerdì dalle 15 alle 19 (giovedì fino alle 23)
Venerdì mattina dalle 9.30 alle 11

Attività gratuite e continuative proposte
- Gruppo di lettura ad alta voce - lunedì dalle 16.30 alle 18.30
- Le mani in pasta - cucina di biscotti con maestre, bimbi e anziani - in collaborazione 

con la scuola dell’infanzia Anna Frank - un mercoledì al mese dalle 10 alle 12
- Manutenzione del giardini (patto di collaborazione) un sabato al mese dalle 9 alle 12
- Biblioteca Diffusa - Libriamoci verso alti orizzonti - prestito libri e letture di fiabe 

ad alta voce, il lunedì e mercoledì dalle 16.30 alle 18.30,
- Sportello infermieristico a cura della Croce Rossa - il primo ed il terzo martedì del 

mese dalle 15.30 alle 17.30
- Doposcuola  -  attività per i bambini e bambine della scuola primaria - sabato dalle 10 

alle 12.30
- BOLAB - corso digitale sull’uso dello smartphone (da febbraio, lunedì pomeriggio)

Attività su contributo dei partecipanti
- Giardino dei linguaggi - attività mamma/bambino 0-3 anni, martedì dalle 17 alle 18 

e dalle 18 alle 19



- Fantateatro - spettacoli per bambini 6-9 anni, mercoledì dalle 17 alle 19
- Swing Dance Society - attività di ballo, giovedì dalle 20 alle 23
- Ginnastica  dolce  UISP -  martedì  e  venerdì  dalle  15.30 alle  16.30 e  mercoledì  e 

venerdì dalle 9.30 alle 10.30
- Yoga bimbi - giovedì dalle 16.45 alle 18
- Percussioni Turche - laboratorio di musica, giovedì dalle 20 alle 22
- Laboratorio Conoscere la musica - dedicato a bambini dai 5 agli 8 anni il lunedì 

dalle 17 alle 19

Linee di indirizzo specifiche
La Casa di Quartiere Ruozi presenta diverse potenzialità da valorizzare, quali:
la  prossimità  alla  scuola  dell'infanzia  A.Frank  ,  un’area  verde  di  pertinenza,  una  cucina 
attrezzata, un grande salone, la vicinanza all’area ortiva Felsina.
Considerate le modalità di intervento precedentemente esposte si ritiene importante nel caso 
specifico  agganciare  “nuovi  anziani”,  famiglie  dei  bambini  che  frequentano  la  scuola 
limitrofa,  adolescenti  che abitano nella zona,  assegnatari  degli  orti  Felsina,  referenti  delle 
associazioni/comunità di origine straniera che già frequentano la CdQ .
Attraverso la facilitazione e valorizzare del loro protagonismo sarà possibile portare nuove 
idee ed energie nella casa e svilupparne un maggior senso di appartenenza al luogo.

Si ritiene che le linee di azione prioritarie possano riguardare la promozione e il sostegno 
delle seguenti attività :

- di socializzazione e intrattenimento rivolte prioritariamente agli anziani e/o da loro 
stessi proposte e gestite volte a contrastare condizioni di solitudine ed isolamento. Per 
una  maggior  efficacia  di  tali  attività  si  ritiene  utile  vengano  adottate  modalità 
innovative di organizzazione che facilitino la partecipazione degli anziani prevedendo 
ad esempio che vengano svolte in un’ottica di prossimità sia presso i loro contesti di 
vita che nella CdQ, attivando laddove possibile, anche interventi di accompagnamento 
di gruppo che tengano conto delle possibilità motorie degli anziani coinvolti (pedibus, 
trasposto pubblico e/o privato);

- di  educazione  ambientale  da  sviluppare  in  collaborazione  con  le  educatrici  della 
scuola  A.  Frank  ,con  i  gestori  degli  orti  Felsina  ed  eventualmente  con  altre 
organizzazioni/soggetti  civici.  Tali  attività  potranno  prioritariamente  svolgersi 
nell’area ortiva ma anche nell’area verde di pertinenza della CdQ prevedendo attività 
di cura di quest’ultima in un’ottica di cittadinanza attiva;

- educative, di aiuto compiti rivolte ai bambini della scuola primaria e di sostegno allo 
studio  per  ragazzi  della  scuola  secondaria.  In  quest’ultimo  caso  potranno  essere 
facilitate  esperienze  di  tutoraggio  “peer  to  peer”.  Tali  attività  dovranno  essere 
programmate in collaborazione con il Sest;

- di tempo libero, che rendano attrattiva la CdQ per gli adolescenti facendola diventare 
punto di  riferimento  anche attraverso la  promozione di  piccole  sperimentazioni  di 
autogestione.Tali  attività  possono  utilmente  porsi  come  complementari  e 
temporalmente conseguenti a quelle previste al punto precedente;

- comunitarie e volte alla creazione di legami sociali anche in chiave intergenerazionale 
e  interculturale  .  Quali  ad  es.  l’organizzazione  di  pranzi  o  merende  comunitarie, 
laboratori di cucina, e/o attività ludiche e di movimento come il ballo;

- culturali,  quali  ad  es.  l’organizzazione  di  conferenze  tematiche  associate  a  visite 
guidate nella città, attività di promozione della lettura,, ecc.



CASA DI QUARTIERE CROCE DEL BIACCO

La Casa di Quartiere Croce del Biacco si trova in un contesto periferico caratterizzato dalla 
presenza di numerosi comparti di Edilizia Residenziale Pubblica, abitati prevalentemente da 
nuclei familiari di origine straniera e da persone anziane che vivono sole. 
Grazie  alla  sua  posizione  strategica,  vicino  a  una  scuola  primaria,  alla  nuova  scuola 
dell’infanzia,  alla  nuova sezione  di  nido  d’infanzia  e  a  una  palestra  utilizzata  da  società 
sportive di livello, la Casa di Quartiere ha il potenziale per ampliare la platea di cittadini che 
la frequentano e costruire nuove collaborazioni.
Ben radicata nel territorio,  la Casa di Quartiere ha un solido rapporto con le associazioni 
locali,  le  quali  spesso  utilizzano  gli  spazi  per  attività  educative  e  ludiche  rivolte  alla 
comunità.
Nel  pomeriggio,  è  particolarmente  frequentata  dagli  anziani,  che  vi  trovano un ambiente 
accogliente per il gioco delle carte e il bar, rafforzando il suo ruolo di luogo di socialità e 
aggregazione.

Orari di apertura:
Da lunedì a venerdì dalle 14 alle 18
Martedì e giovedì mattina dalle 8 alle 12
Bar aperto la mattina solo il martedì ed il giovedì e tutti i pomeriggi

Attività gratuite e continuative proposte:
- Gioco delle Carte - attività libera 
- Iniziative ricreative culturali progettate all’interno del Cantiere di comunità
- Doposcuola il  sabato mattina  dalle  ore 10 alle  ore 12 -  Gestito  dall’Associazione 

Mattei Martelli
- Biblioteca diffusa prestito libri e letture ad alta voce - ogni 15 giorni il giovedì dalle 

16 alle 18
- Corso  di  ginnastica -  giovedì  mattina  dalle  ore  10.30  alle  ore  11.30  a  cura 

dell’equipe dei Promotori della Salute
-

Attività su contributo dei partecipanti:
- Avviamento all’inglese - lunedì pomeriggio dalle ore 14 alle ore 15.30
- Ginnastica dolce UISP - martedì e giovedì mattina, un corso dalle ore 8.30 alle ore 

9.30 e un corso dalle ore 9.30 alle ore 10.30
- Ginnastica posturale UISP - martedì pomeriggio, un corso dalle ore 14.30 alle ore 

15.30 e 15.30 - 16.30 
- Yoga - martedì 18.30 - 19.30 e venerdì 14 - 15:30 
- Corso di avviamento al ballo - giovedì pomeriggio 
- Turismo per anziani, gite in pullman organizzate dalla Casa di Quartiere 

Linee di Indirizzo specifiche
La Casa di Quartiere Croce del Biacco presenta diverse potenzialità da valorizzare, quali:
la  prossimità  alla  scuola  primaria  “Tempesta”  e  alla  palestra  scolastica  gestita  dalla 
polisportiva  “Energym”,  un’area  esterna  di  pertinenza,  la  vicinanza  alla  parrocchia  San 
Giacomo della Croce del Biacco.
Nella  zona inoltre sono presenti  diverse “comunità” importanti  quali  il  Centro di Cultura 
Islamica e alcuni centri di accoglienza per migranti e per persone senza fissa dimora. Oltre a 
ciò nella vicina Piazza dei Colori sono numerose le associazioni con le quali nel contesto del 



"Cantiere di Comunità” la Cdq ha stretto una solida rete collaborativa che si è evidenziata 
anche  nella  fase  di  realizzazione  del  progetto  vincitore  del  Bilancio  partecipativo  2023 
“Villaggio dei Colori”.
Sempre  in  piazza  dei  Colori  è  infine  presente  l’importante  presidio  socio  sanitario 
rappresentato dall’Equipe dei promotori della salute di Comunità.
Considerate le modalità di intervento precedentemente esposte si ritiene importante nel caso 
specifico  agganciare  “nuovi  anziani”,  famiglie  dei  bambini  che  frequentano  la  scuola 
limitrofa  e  la  polisportiva,  i  parrocchiani  e  gli  altri  frequentatori  delle  “comunità”  sopra 
menzionate in molti casi di origine straniera. Attraverso la facilitazione e valorizzare del loro 
protagonismo  sarà  possibile  portare  nuove  idee  ed  energie  nella  casa  e  svilupparne  un 
maggior senso di appartenenza al luogo.

Si ritiene che le linee di azione prioritarie possano riguardare la promozione e il sostegno 
delle seguenti attività :

- di socializzazione e intrattenimento rivolte prioritariamente agli anziani e/o da loro 
stessi proposte e gestite volte a contrastare condizioni di solitudine ed isolamento. Per 
una  maggior  efficacia  di  tali  attività  si  ritiene  utile  vengano  adottate  modalità 
innovative di organizzazione che facilitino la partecipazione degli anziani prevedendo 
ad esempio che vengano svolte in un’ottica di prossimità sia presso i loro contesti di 
vita che nella CdQ, attivando laddove possibile, anche interventi di accompagnamento 
di gruppo che tengano conto delle possibilità motorie degli anziani coinvolti (pedibus, 
trasposto pubblico e/o privato);

- educative, di aiuto compiti rivolte ai bambini della scuola primaria e di sostegno allo 
studio  per  ragazzi  della  scuola  secondaria.  In  quest’ultimo  caso  potranno  essere 
facilitate  esperienze  di  tutoraggio  “peer  to  peer”.  Tali  attività  dovranno  essere 
programmate in collaborazione con il Sest;

- di tempo libero, che rendano attrattiva la CdQ per le famiglie  facendola diventare 
punto di  riferimento  anche attraverso la  promozione di  piccole  sperimentazioni  di 
autogestione  quali  l’organizzazione  di  merende,  piccole  feste  di  compleanno  dei 
bambini, ecc.;

- sportive,  promuovendo  attività  da  realizzare  anche  in  altri  contesti  e  pensate,  in 
un’ottica inclusiva, per fasce diverse di popolazione;

- di promozione della salute in ottica comunitaria e in collaborazione con l’equipe dei 
promotori della salute;

- comunitarie e volte alla creazione di legami sociali anche in chiave intergenerazionale 
e interculturale utilizzando anche il cortile esterno ;

- culturali, quali ad es. la proiezione di film, attività di promozione della lettura, ecc.


