
SAHAJA YOGA
La Via Spontanea alla Realizzazione del Sè

Medita con Sahaja Yoga 
il metodo creato da 
Shri Mataji Nirmala Devi  

Sahaja Yoga Italia Aps
sahajayoga.it

GIOVEDI 23 GENNAIO ore 20:30
Presso Associazione LA META
Via Coriolano Vighi 20, Bologna 

PER INFORMAZIONI
Sahaja Yoga Bologna: tel. 3357722486
sahajayogabo@gmail.com 

Conosci te stesso.
Risveglia la tua 
energia interiore.

Associazione La Meta: tel. 051 560975

Con il patrocinio del

Quartiere
Borgo Panigale
Reno

Comune 
di Bologna

Seguiranno corsi di approfondimento
tutti i giovedì dalle 20:30 alle 22:30 
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