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SETTIMANA
EUROPEA
DELLAMOBILITA

16 — 22 SETTEMBRE 2024 BOLOGNA

Dal 16 al 22 settembre 2024, Bologna e l'intera area
metropolitana partecipano alla Settimana Europea
della Mobilita (SEM), un appuntamento che ogni
anno coinvolge milioni di persone in tutta Europa
per promuovere una mobilita piu sicura, sostenibile
e accessibile.

'edizione di quest’anno, con il tema “Shared Public
Space”, invita a riflettere sull'importanza di spazi
urbani condivisi e sicuri per tutti, riflessione che il
programma bolognese declina in modo trasversale
nei filoni tematici pedonalita, ciclabilita e trasporto
pubblico: il fllo conduttore e I'idea di strada come
spazio democratico e inclusivo per tutte le tipologie
di utenti e modalita di spostamento.



SETTIMANA
EUROPEA
DELLAMOBILITA

16 — 22 SETTEMBRE 2024 BOLOGNA

La SEM 2024 a Bologna e il risultato di una
collaborazione tra istituzioni locali, associazioni del
territorio e aziende pubbliche e private che,
insieme, hanno costruito un programma di oltre 30
eventi, pensato per coinvolgere persone di tutte le
eta in attivita esperienziali, per mettere al centro le
opportunita di mobilita sostenibile e le
trasformazioni in corso nello spazio pubblico.

Il calendario delle iniziative che animeranno la citta
e il territorio metropolitano va da convegni, incontri
e punti informativi a laboratori e prove pratiche, da
flash mob a sperimentazioni di urbanistica tattica,
da camminate, pedalate e percorsi
casa-scuola-lavoro fino a presentazioni di libri,
letture itineranti, visite guidate.



SETTIMANA
EUROPEA
DELLAMOBILITA

16 — 22 SETTEMBRE 2024 BOLOGNA

La manifestazione culminera domenica 22
settembre nella Piazza della Mobilita sostenibile, in
Piazza VIl Agosto e via Indipendenza, dove sara
possibile ricevere informazioni e gadget sulla
mobilita pubblica, ciclabile e pedonale, esplorare
mezzi di trasporto innovativi, partecipare a prove di
bici cargo e attivita educative per i piu piccoli. Al
pomeriggio, il Bicipolitana Bike Day, una grande
pedalata collettiva che attraversera le strade della
citta, promuovendo l'uso della bicicletta come
mezzo pratico e non inquinante.

Vi invitiamo a consultare il programma completo e
a partecipare alle attivita.

Comune di Bologna
Citta metropolitana di Bologna
Fondazione IU Rusconi Ghigi
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16 — 22 SETTEMBRE 2024 BOLOGNA



| B/
LUNEDI

16 settembre



PedAlLiamo INSIEME!

Accoglienza della pedalata in arrivo da Modena

"In sella contro le leucemie 2024. PedAlLiamo insieme!” e
proseguimento del percorso con il gruppo dei e delle
partecipanti.

Evento di beneficenza per la raccolta fondi a sostegno
delle Case di Accoglienza AIL delle province

dellEmilia-Romagna e di Brescia.
> Fiab Bologna Monte Sole Bike Group



MARTEDI

17 settembre
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BIKE TO SCHOOL CHALLENGE - A SCUOLA
IN BICICLETTA!

Una sfida tra gli Istituti Comprensivi 2 di San Giovanni
in Persiceto e Mezzacasa di San Matteo della Decima
a quanti piu studenti e studentesse si recheranno a
scuola in bicicletta. | Comune di San Giovanni in
Persiceto calcolera la percentuale, decretando come
Istituto vincitore quello che avra ottenuto il maggior
numero di alunni e alunne in bicicletta. Liniziativa verra

ripetuta fino alla mattina di venerdi 20 settembre.

> Comune di San Giovanni in Persiceto, Istituto Comprensivo 2 San
Giovanni in Persiceto, Istituto Francesco Mezzacasa di San Matteo
della Decima, Fiab Terre d’Acqua



INCONTRO SU CITTA 30 E CICLOVIE
CON LA COMUNITA AEROPORTUALE

Un incontro riservato alle persone che lavorano in
Aeroporto, per raccontare e confrontarsi su Bologna Citta
30, sicurezza stradale, ciclabilita e mobilita nel percorso
casa-lavoro. Lincontro sara preceduto da una colazione
offerta a lavoratori e lavoratrici che raggiungeranno in

bicicletta I'Aeroporto.
> Comune di Bologna, Fondazione IU Rusconi Ghigi, Aeroporto di
Bologna

TRAMWAYS, CICLABILITA, PEDONALITA
LE ORIGINI

Visite guidate alla mostra documentale sulla storia delle
trasformazioni di mobilita a Bologna declinata nei tre
filoni tematici di pedonalita, ciclabilita e mezzi pubblici.
Ingresso libero e gratuito. Durata visita 1 ora.



L'edificio e la sala mostra sono completamente
accessibili alle persone con disabilita (possibilita di

sostare anche nel cortile).
> Archivio Storico Comunale

PRESENTAZIONE DEL LIBRO “BIKE COACHING”

Sara Poluzzi dell’Associazione X Coaching presentera

il suo libro “Bike Coaching. Percorsi in bici fuori e dentro
di te.” Il libro vuole fornire gli strumenti necessari del
bike coaching per imparare ad acquisire una maggiore
consapevolezza nel raggiungimento dei propri obiettivi
con la bicicletta. Adatto sia per principianti che vogliono
godersi il percorso, sia per esperti che vogliono

migliorare le proprie prestazioni.

> Biblioteca “G. C. Croce” sezione Adulti, in collaborazione con Fiab
Terre dAcqua



IL SERVIZIO FERROVIARIO METROPOLITANO
DIVENTA PASSANTE

Dal 19 settembre 2024 entrera a regime un nuovo
servizio di treni passanti, per collegare senza cambi i
territori, e aumentera la frequenza delle corse. Lincontro
ha l'obiettivo di far conoscere i dettagli del servizio,
ascoltare i cittadini e le cittadine, condividere insieme le

prospettive future.
> Citta metropolitana di Bologna, Comune di Bologna, Comune di

Pianoro, Regione Emilia-Romagna, Comitato Pendolari Direttissima
Alla presenza di:

Luca Vecchiettini — Sindaco di Pianoro

Germano Carboni — Presidente Comitato Pendolari
Direttissima

Alessandro Meggiato - Dirigente Settore Trasporti
infrastrutture e mobilita sostenibile della Regione
Emilia-Romagna

Simona Larghetti — Consigliera delegata a Mobilita
sostenibile e Trasporto pubblico integrato della Citta
metropolitana di Bologna

Matteo Lepore — Sindaco di Bologna e della Citta
metropolitana



MERCOLEDI

18 settembre
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GIRETTO D'ITALIA

Un'iniziativa nazionale per promuovere la mobilita
sostenibile attraverso la pratica del Bike to Work e del
Bike to School. Verranno monitorati gli spostamenti
casa-lavoro e casa-scuola attraverso check point
presidiati da volontari e volontarie, considerando l'uso
di biciclette e altri mezzi di micromobilita elettrica, sia
privati che in sharing.

Rinviato per maltempo a venerdi 20 settembre.
> Legambiente Bologna

BOLOGNA A SCUOLA S| MUOVE SOSTENIBILE:
IL PEDIBUS E UNO SPETTACOLO!

Si riparte con i pedibus e i bicibus nelle scuole primarie di
Bologha con un accompagnamento speciale grazie alla
presenza di attori e attrici teatrali con piece di
improvvisazione, per rendere questa giornata un vero
“spettacolo” che coinvolgera tutti gli studenti e le

studentesse delle scuole primarie della citta.
> Centro Antartide



DAI PIANI ALLAZIONE. LA MOBILITAELO
SPAZIO PUBBLICO DI BOLOGNA CHE CAMBIA

A cinque anni dall'approvazione, un convegno pubblico
per fare il punto sullo stato di attuazione dei nuovi Piani
della mobilita sostenibile e del traffico urbano e per
rilanciare una visione d'insieme sulle tante
trasformazioni in corso nella mobilita e nello spazio
urbano a Bologna e nell'area metropolitana: dalle piazze
pedonali alla rete ciclabile della Bicipolitana, dal SFM al
Tram e al trasporto pubblico su gomma, dalla mobilita
condivisa e casa-lavoro, fino alla Citta 30.

L'evento si rivolge ad amministratori e amministratrici,
e a personale tecnico delle istituzioni, professionisti
tecnici, operatori economici, gestori dei servizi di
mobilita, mobility manager, scuole, universita,
associazioni, comunita attive e semplici cittadine

e cittadini.



Qui il programma completo del convegno.
Partecipazione libera con iscrizione al seguente modulo.

Il convegno prevede il riconoscimento dei crediti formativi
(CFP) per gli appartenenti agli Ordini degli Ingegneri e
degli Architetti.

> Comune di Bologna, Citta metropolitana di Bologna, Fondazione IU
Rusconi Ghigi, Ordine degli Ingegneri di Bologna e Ordine degli
Architetti, Pianificatori, Paesaggisti e Conservatori di Bologna

PEDALANDO INSIEME - PERSONE CON E SENZA
DISABILITA IN BICICLETTA, TANDEM E TRIKE

Un circuito cittadino inclusivo e accessibile per tutti e
tutte, percorrendo insieme le piste ciclabili e alcuni tratti
di strade a bassa percorrenza nella zona di Quarto
Inferiore, a Granarolo. Per partecipare & necessario
dotarsi della propria bicicletta.


https://www.fondazioneinnovazioneurbana.it/images/2024_SEM/2024_SEM_CONVEGNO_18_SETTEMBRE_LOCANDINA_PROGRAMMA_A4.pdf
https://forms.gle/AuiHwnE1RwHpR3Az6

Lungo il percorso sara poi possibile visionare e provare
i mezzi speciali di cui la Comunita dispone: tandem
muscolari e a pedalata assistita, e-trike, e-cargo bike.
La proposta e parte integrante di un progetto del Centro
Socio-Rieducativo Diurno, che coinvolge persone con

e senza disabilita. E necessaria la prenotazione per
poter predisporre l'organizzazione dell'evento, che
prevede un numero massimo di partecipanti:
Alessandro Luppi +39 393 236 0548.

> '’Arche Comunita I'Arcobaleno - Impresa Sociale

INTERNATIONAL PARKLET SYMPOSIUM -
ONLINE

Due sessioni onlineg, in lingua inglese, alla presenza
di studiosi e studiose, professionisti e professioniste
internazionali per presentare iniziative sulle
trasformazioni dello spazio pubblico. Le sessioni
saranno intervallate da tavole rotonde e momenti
dedicati alle domande da parte delle persone
partecipanti.



Per maggiori informazioni:
parkletsymposium@museospaziopubblico.it o
www.museospaziopubblico.it/international-parklet-symp

0sium-2024/.
> City Space Architecture

ABC DEL MERCOLEDI
AMICI BICI E CRESCENTINE

Pedalata serale in compagnia lungo le piste ciclabili

di Bologna e dintorni, alla scoperta dei tanti aspetti e
delle curiosita del nostro territorio. Il percorso terminera
a Trebbo di Reno, presso la contea Malossi, dove sara
possibile gustare un menu tradizionale a base di
crescentine e altri prodotti locali. Obbligatorio dotarsi

di luci funzionanti, gilet oppure bretelle rifrangenti.

Per maggiori informazioni e prenotazioni entro lunedi

16 settembre: a.guerri62@gmail.com.
> Fiab Bologna Monte Sole Bike Group


http://www.museospaziopubblico.it/international-parklet-symposium-2024/
http://www.museospaziopubblico.it/international-parklet-symposium-2024/
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GIOVEDI

19 settembre



INTERNATIONAL PARKLET SYMPOSIUM -
CONVEGNO IN PRESENZA

Un simposio internazionale, in lingua inglese, sui
parklets, gli usi temporanei e la co-creazione dello spazio
pubblico. Per maggiori informazioni:
parkletsymposium@museospaziopubblico.it o
www.museospaziopubblico.it/international-parklet-symp

0sium-2024/.
> City Space Architecture

TRAMWAYS, CICLABILITA, PEDONALITA.
LE ORIGINI

Visite guidate alla mostra documentale sulla storia delle
trasformazioni di mobilita a Bologna declinata nei tre
filoni tematici di pedonalita, ciclabilita e mezzi pubblici.
Ingresso libero e gratuito. Durata visita 1 ora.


http://www.museospaziopubblico.it/international-parklet-symposium-2024/
http://www.museospaziopubblico.it/international-parklet-symposium-2024/

L'edificio e la sala mostra sono completamente
accessibili alle persone con disabilita (possibilita di

sostare anche nel cortile).
> Archivio Storico Comunale

PEDALA CHE TI RACCONTO

Letture all'aperto e racconti alla scoperta dei punti
di interesse naturalistici al Parco Grosso, per grandi
e piccini (0-10 anni). Liniziativa si svolgera nel CBT
Tasso Inventore. Ingresso libero e gratuito.

Per maggiori informazioni:
cbftassoinventore@edu.comune.bologna.it.

Rinviato per maltempo a giovedi 26 settembre.

> Biblioteca Casa di Khaoula, Biblioteca Lame-Cesare Malservisi,
Biblioteca Corticella - Luigi Fabbri, Fondazione IU Rusconi Ghigi e CBT
Tasso inventore



mailto:cbftassoinventore@edu.comune.bologna.it
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20 settembre
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#BIKETOWORK

FIAB promuove la Giornata Europea del #biketowork!
Partecipa recandoti al lavoro in bicicletta (o fai parte
del percorso) e carica la tua foto sui social indicando

nel testo I'hashtag #biketowork.
> FIAB - Federazione Italiana Ambiente e Bicicletta

ITINERARIO A PIEDI
PICCOLE GUIDE IN APPENNINO

Nell'ambito del Festival del turismo responsabile “It.a.ca”,
un itinerario a piedi guidato dai ragazzi e dalle ragazze,
rivolto ai ragazzi e alle ragazze di 11-14 anni e a tutti

e tutte coloro che vogliono scoprire Monzuno da un
punto di vista inedito: quello dei suoi giovani abitanti.

Per maggiori informazioni:
educazioneambientale@coopmadreselva.it.

Rinviato per maltempo a venerdi 27 settembre.
> Comune di Monzuno, ragazzi e delle ragazzi della | media‘dell'IC Vado
Monzuno, Cooperativa Madreselva, Alessandra Bincoletto



mailto:educazioneambientale@coopmadreselva.it

STORIE IN BICI

Biciclettata con letture itineranti lungo la Ciclovia

del Sole a cura di Elena Musti, attrice, lettrice e walking
leader. Attivita adatta a persone adulte e bambini

e bambine. Per maggiori informazioni:

cultura.turismo@comunepersiceto.it.

> Evento nell'ambito del Festival Narrativo del Paesaggio — “Orizzonti
che si incontrano”, promosso dalla Citta metropolitana di Bologna in
collaborazione con i sei Distretti culturali

ITINERARIO A PIEDI | MIGRANTOUR CIRENAICA

Nell'ambito del Festival del turismo responsabile
“IT.A.CA”, un viaggio a piedi alla scoperta di una periferia
popolare di inizio ‘900, alla ricerca del passato coloniale
italiano. Per maggiori informazioni:

disobbedienze@gmail.com.
> Next Generation Italy in collaborazione con DisoBBedienze



PARK(ING) DAY - INAUGURAZIONE DEL
PARKLET DI VIA EUGENIO CURIEL

Visita guidata agli spazi pubblici del Quartiere
Porto-Saragozza e inaugurazione del parklet situato
di fronte al “Giardino della Biodiversita Urbana”,
progettato e realizzato da City Space Architecture,
nell'lambito del patto di collaborazione con il quartiere
Porto-Saragozza. Nel pomeriggio, il gruppo di lavoro
dei e delle partecipanti si riunira al Museo Spazio
Pubblico per iniziare a elaborare un Manifesto Parklet
per I'Unione Europea. Per maggiori informazioni:
parkletsymposium@museospaziopubblico.it o
www.museospaziopubblico.it/international-parklet-symp

0sium-2024/.
> City Space Architecture



http://www.museospaziopubblico.it/international-parklet-symposium-2024/
http://www.museospaziopubblico.it/international-parklet-symposium-2024/

_ #pedalaconoi

InS|eme in b|C|cIetta per le vie di Bologna

Muoviamoci in modo sostenlblle leggero e dlvertente'
bicipolitanabolognese.it
el

\

Inquadra il QR Code per i dettagli sul percorso
e per compilare il form di iscrizione

#BICIPOLITANA

RETE CICLABILE BOLOGNA METROPOLITANA

2 arTh ; <
a Comune \/@METROPOLITANA Foncesona i o' POMS
di Bologna DIBOLOGNA gl Ruscon Ghigi P Urbars MEoH Sesritt




SABATO

21 settembre




BINARI URBANI. CICLABILI, ROTAIE
E ARCHITETTURE

La ciclovisita seguira le tracce della tramvia
Bologna/Pieve di Cento - Malalbergo, lungo il tratto

di pista ciclabile che si sviluppa dalla Stazione ferroviaria
fino alla Manifattura Tabacchi/via Ferrarese, alla
scoperta di alcune strutture tra le piu rappresentative
nello sviluppo industriale e urbanistico della citta.
Litinerario terminera con una visita all'interno del grande
Deposito TPER di via Ferrarese, dove e stato
recentemente attivato l'impianto di ricarica dei nuovi
autobus elettrici. Il percorso e di circa 4,5 chilometri,
facile e interamente pianeggiante. Partecipazione libera
e gratuita, per maggiori informazioni e iscrizioni:
segreteria@archibo.it 0 051/4399016.

Gli architetti che parteciperanno potranno richiedere

1 CFP in autocertificazione.

> Gruppo Archivi dell’Ordine degli Architetti, Pianificatori, Paesaggisti e
Conservatori di Bologna, in collaborazione con TPER e Fondazione IU
Rusconi Ghigi



ITINERARIO A PIEDI | PAESAGGI URBANI 2024:
DUE PASSI IN BARCA - QUARTIERE BORGO
PANIGALE RENO, ZONA BARCA

Nell'ambito del Festival del turismo responsabile
“IT.A.CA”, un itinerario a piedi alla scoperta della zona
della Barca, attraverso l'architettura popolare delle sue
storie e bellezze nascoste, accompagnati dalle realta
attive sul territorio. Percorso completamente accessibile.

Per maggiori informazioni: info@samesametravels.com.
> Free Walking Tour Bologna in collaborazione con CDH - Cooperativa
Accaparlante, Same Same, Architetti Luana Gugliotta e Andrea
Cavarocchi, Il Passo della Barca, Casa di quartiere - Centro Sociale
Rosa Marchi, Spazio Salto, Hayat, Associazione Salviamo la ghiacciaia -
Ghiacciaia di Villa Lambertini - Mattei, Associazione La Meta



PEDALATA SOCIALE

Pedalata sociale, facile e accessibile di circa 27
chilometri, che combinera tratti in bicicletta con tratti

in treno, lungo il flume Panaro e tra i vigneti modenesi per
raggiungere nel pomeriggio la Sagra del Lambrusco

a Castelvetro, un evento tradizionale del territorio ricco

di sapori e allegri.

Evento riservato ai soci e alle socie per motivi
assicurativi, per maggiori informazioni:
hitps://ruota-libera-tutti.github.io/social-ride/2024/09/21

/saqra-lambrusco.
> Ruota Libera Tutti



https://ruota-libera-tutti.github.io/social-ride/2024/09/21/sagra-lambrusco
https://ruota-libera-tutti.github.io/social-ride/2024/09/21/sagra-lambrusco

ITINERARIO A PIEDI | TREKBENESSERE

Nell'ambito del Festival del turismo responsabile
“IT.A.CA", un giro ad anello di circa 4 chilometri di
dislivello medio, immerso nello splendido contesto
naturalistico del Parco dellAbbazia di Monteveglio fino
al borgo medievale. A seguire, pratica benessere

di autoshiatsu e stretching dei meridiani.

Per chi lo desidera, possibilita di fermarsi nel Parco per
un picnic condiviso. Durata dell'intera esperienza: 4 ore.

Per maggiori informazioni: info@scuoladishiatsu.it.
> Shizen - scuola di Shiatsu e discipline bionaturali



SPAZI INVASI - LUOGHI NOTI PER UNO
SGUARDO INSOLITO

Un percorso di trekking urbano a tappe per scoprire

e riflettere sulle nuove prospettive e possibilita che
possono assumere alcuni dei piu noti spazi pubblici

del centro citta. Il tour sara intervallato da momenti

dove interrogarsi sull'utilizzo degli spazi urbani condivisi,
su come la centralita dell'automobile abbia trasformato
questi ambienti e su come il trasporto pubblico possa
contribuire a ristabilirne il loro valore sociale e culturale.
Il percorso terminera con la visita al cantiere del tram

di via Riva Reno.
> Pillole di Tram



bolognacitta30.it

Fondazione IU
Rusconi Ghigi

Bologna
Missione
Clima



DOMENICA

22 settembre

PIAZZA DELLA MOBILITA

Piazza VIII Agosto si trasforma nella “Piazza
della mobilita sostenibile”: numerose istituzioni,
aziende e associazioni raccontano i loro
progetti, investimenti e servizi e organizzano
tante attivita ed esperienze per promuovere la
mobilita sostenibile. Stand, percorsi e materiali
su pedonalita, ciclabilita, trasporti pubblici e
sicurezza stradale.

Piazza VIIl Agosto — dalle 10 alle 18




Punto informativo con materiali divulgativi, gadget
promozionali e informazioni pratiche sui progetti e sui
servizi di mobilita sostenibile urbani e metropolitani
di Bologna.

> Comune di Bologna, Citta metropolitana di Bologna, Fondazione IU
Rusconi Ghigi

Punto informativo e percorso di educazione stradale

per bambini e bambine dai 4 agli 11 anni: simulazione

di incroci, rotatorie, attraversamenti pedonali (con la
corrispondente segnaletica). Materiali per lo svolgimento

dell'attivita disponibili gratuitamente.
> Polizia Locale di Bologna

Mostra fotografica documentale sul progetto e lo
sviluppo delle fasi di pedonalizzazione di Piazza

Maggiore e di altri spazi pubblici urbani di Bologna.
> Archivio Storico Comunale



Punti informativi dei gestori del trasporto pubblico

e della mobilita in sharing, dove i cittadini-utenti potranno
chiedere informazioni e dialogare sui servizi attivi,
ricevere materiali divulgativi e gadget promozionali,
esplorare mezzi di trasporto e partecipare ad attivita
dimostrative.

> Tper, TrenitaliaTper, Ride Movi

Il personale di Tper, gestore del servizio di trasporto
pubblico su gomma urbano e metropolitano e di servizi
di sharing a due e quattro ruote, presentera la Campagna
Abbonamenti 2024-2025 e le nuove opportunita di
mobilita integrata riservate a chi acquista titoli di viaggio
mensili e annuali.

E prevista inoltre I'esposizione di mezzi elettrici della
flotta del trasporto pubblico e dei servizi di sharing: bus,

auto, scooter e biciclette.
> Tper



Il personale in divisa di TrenitaliaTper, gestore del
servizio ferroviario regionale e metropolitano, illustrera
le modalita per accedere al treno e le regole di
comportamento generale, spiegando anche le nuove
modalita di acquisto dei titoli digitali e check in.

Sara presente il cartonato di un treno Rock per scattare
foto ricordo e verranno realizzati in tempo reale disegni
e fumetti da regalare ai piu piccoli e alle piu piccole.
Saranno consegnati alcuni gadget brandizzati in
omaggio, tra cui il fumetto “Imparare € un Viaggio’,

adesivi, penne in materiale riciclato, shoppers.
> TrenitaliaTper

Il city manager di Ride Movi, gestore del servizio di bike
sharing, presenziera lo stand illustrando le iniziative
attivate quest’anno. Saranno consegnati alcuni gadget
brandizzati in omaggio, tra cui shopper e t-shirt.
Saranno distribuiti volantini dotati di un codice
promozionale per un utilizzo gratuito di 30 minuti delle
e-bike di Ride Movi. Scarica I'app e segui le istruzioni

su: www.ridemovi.com/it/sem-bologna-2024.
> Ride Movi



http://www.ridemovi.com/it/sem-bologna-2024

Punti informativi su mobilita pedonale, ciclistica e
pubblica, con materiali divulgativi, gadget promozionali,
informazioni pratiche e attivita dimostrative sui progetti
e le iniziative per la mobilita sostenibile promossi dalle

Associazioni comunali e metropolitane.

> Centro Antartide, Chiusi fuori in bicicletta, Cinnica - libera Consulta
per un citta amica dell'infanzia, FIAB Bologna Monte Sole Bike Group,
L’Altra Babele, Pillole di Tram, Ruota Libera Tutti, Salvaciclisti, X
Coaching

WORKSHOP GRATUITO DI BIKE COACHING -
PARTIAMO! ATTIVA IL CAMBIAMENTO
VIAGGIANDO IN BICI

Attivita di coaching per costruire il proprio viaggio in
bicicletta, esplorando emozioni che ci motivano o ci
frenano. Per chi partecipera, in regalo un coaching
canvas personalizzato per proseguire il lavoro in
autonomia, oppure possibilita di continuare a seguire
il percorso a prezzo scontato per un viaggio.a febbraio
verso la Puglia. Per iscrizioni al workshop gratuito
compila il modulo su: www.x-ceaching.it.



http://www.x-coaching.it

FAMIGLIE IN BICICLETTA - QUALI STRATEGIE PER
UNA GUIDA SICURA E PIACEVOLE?

Sono sempre piu numerose le famiglie con bambini e
bambine che scelgono di muoversi in bicicletta in citta
sia per gli spostamenti quotidiani che per le gite del
weekend. Quali sono le modalita migliori per muoversi
in sicurezza? Quali strumenti possono essere messi in

condivisione? Quali buone pratiche? Parliamone insieme!

> Lattivita fa parte degli eventi di Salvaiciclisti per ComBo! Comunita
Educanti, progetto selezionato dall'impresa sociale Con | bambini
nell'ambito del fondo per il contrasto della poverta educativa minorile.

GIMCANA

Iniziativa di educazione stradale in bicicletta in
collaborazione con la Polizia Locale, per bambini

e bambine dai 4 agli 11 anni.
> FIAB Monte Sole Bike Group



LE OPPORTUNITA DEL TRASPORTO PUBBLICO

Attivita di divulgazione e di confronto con la cittadinanza
attorno alla cultura del trasporto pubblico e alla nuova

rete tranviaria di Bologna.
> Pillole di Tram

BARBACICLO - ATTIVITA GRATUITA
DI GOKART A PEDALI PER BAMBINI E BAMBINE

Un'attivita ludico-motoria rivolta a bambini e bambine

dai 5 ai 12 anni, attraverso l'uso di Go Kart a pedali in
percorsi appositamente allestiti. Il progetto unisce
divertimento all'aria aperta e sensibilizzazione alla
mobilita sostenibile, con l'obiettivo di sviluppare capacita
motorie e consapevolezza delle regole stradali.
Lallestimento prevede percorsi con segnaletica,
semafori e variabili tra tracciati standard e sportivi,

adattabili a diverse superfici e spazi urbani.
> Barbaciclo



LA BICI IMPAZZA IN PIAZZA

Punto informativo con gadget, accessori per bici,
informazioni sui servizi bici in citta, alcuni di questi
direttamente testabili quali:

—Marchiatura di biciclette ® Mondial Mark al prezzo
di 6 € per i cittadini e le cittadine;

—Prove gratuite di bici cargo nelle versioni con cassone
commerciale e cassone per trasporto bambini, carrelli
trainati da bici di piccole, medie e grandi dimensioni;
—Progetto 3R - Raccogli, Ripara, Riusa:

Raccogli:

possibilita di donare vecchi ravaldoni affinché vengano
recuperati e rimessi in circolazione a beneficio di altri
ciclisti e cicliste, oppure smontati e smaltiti per
consentire un totale recupero/riciclo dei materiali;

Ripara:

esperti di ciclo-meccanica per effettuare check,
manutenzioni e piccole riparazioni sulle biciclette dei
cittadini e delle cittadine, in modo da garantire una
circolazione piu sicura in strada. Laccesso ¢ libero e
gratuito, rimborso spese richiesto solo per eventuali
pezzi di ricambio utilizzati;



Riusa con le attivita di:

Esposizione e vendita bici scontate del 15% - aperte a
tutti e tutte;

Denunciare conviene - sconto del 30% sull'acquisto di
una bici per chi ha subito un furto di bici e ha fatto
denuncia;

Mercatino bici bimbo - scambio di bici a prezzo
calmierato per bambini e bambine.

Per maggiori informazioni:

www.laltrababele.it/sem?2024/.
> ['Altra Babele



http://www.laltrababele.it/sem2024/

BICIPOLITANA BIKE DAY

Una biciclettata festosa di circa 12 chilometri per le vie
della citta, accompagnata dalla musica di Green
Everywhere, un modo per ritrovarsi, divertirsi e
partecipare, una festa per Bologna metropolitana per
celebrare le persone che tutti i giorni, consapevolmente,
scelgono la bici come mezzo per spostarsi in modo
pratico e non inquinante, ma anche per offrire
un‘occasione a chi non pedala mai di provare a farlo in
compagnia.

partenza da Piazza VIII Agosto per attraversare la citta

: via Irnerio, via dei Mille, via Don Minzoni,
via Parmeggiani, via Casarini, via Malvasia, via Vittorio
Veneto, via Pasubio, via Pertini, via Prati di Caprara,
via del Chiu, via Agucchi, via Bertalia, via delle Borre,
via Zanardi, via della Grazia, via Gagarin, via Gobetti,
via Insolera.



arrivo in Piazza Lucio Dalla, all'interno della Mostra
Mercato del Disco con oltre 50 espositori presenti

e le migliori offerte di vinili, CD, cassette, merchandising
e rarita.

Per I'occasione, in Piazza Lucio Dalla sara attivato
BiciQui, il servizio di parcheggio bici temporaneo e
custodito gestito dalla cooperativa sociale Piazza
Grande e promosso dalla Citta metropolitana: 100 posti
bici controllati e gratuiti, una proposta nuova di vivere
gli eventi culturali, sportivi e di aggregazione, in grado

di favorire la mobilita sostenibile e uno stile di vita attivo.

Questi i ritrovi metropolitani del Bicipolitana Bike Day:

GRANAROLO

> Salvaciclisti



CASALECCHIO DI RENO

> Percorsi di Pace e Salvaiciclisti

SAN LAZZARO DI SAVENA E OZZANO DELLEMILIA

> S. Lazzaro in transizione + Fiab

CASTEL MAGGIORE DI PIEVE DI CENTO, BENTIVOGLIO,
BARICELLA, SAN GIORGIO DI PIANO

> Fiab Terre di Pianura - Pedalalenta e Legambiente Pianura nord

SALA BOLOGNESE, CALDERARA DI RENO

> Bicibus Calderara + Salvaiciclisti



MANGIA IN GIRO

Una lenta escursione in bicicletta, con cinque tappe
enogastronomiche, in un percorso di 40 chilometri lungo
la Ciclovia del Sole nelle campagne di Crevalcore. Evento
a pagamento su iscrizione entro sabato 14 settembre:
flab.terreacqua@gmail.com. In caso di maltempo,

I'evento sara rinviato a domenica 29 settembre.
> Fiab Terre d’Acqua con il patrocinio dei Comuni di Crevalcore,
San Giovanni in Persiceto e della Citta Metropolitana di Bologna



SETTEMBRE IN SELLA
PEDALANDO TRA STORIE E SAPORI

Scoprire Mirandola, la sua storia e la sua cultura
attraverso i suoi sapori. Nell'ambito del Festival del
turismo responsabile “IT.A.CA”, un piccolo viaggio
conviviale in bicicletta per conoscere e gustare un
territorio dal fascino discreto e inaspettato. Percorso
completamente accessibile. Per maggiori informazioni
e iscrizioni entro giovedi 19 settembre:

ceas.laraganella@comune.mirandola.mo.it.

> CEAS “La Raganella®, Servizio del Comune di Mirandola e FIAB
Modena



ITINERARIO A PIEDI + CONCERTO ITINERANTE
E LABORATORIO DI DANZE DELLAPPENNINO
LA RETTA E PER CHI HA FRETTA.

TRACCE E TRAME, STORIE TRA DUE BORGHI
D'’APPENNINO

Nell'ambito del Festival del turismo responsabile
“IT.A.CA”, un percorso a piedi completamente accessibile
di circa 8 chilometri dal Borgo di Valle fino al Borgo di
Gabbiano insieme alla guida Eugenia Marzi. Al termine,
momento di convivialita musicale insieme al duo Fragole
e Tempesta. Litinerario e gratuito, ma si richiede ai e alle
partecipanti la copertura delle spese vive del pranzo

e dell'aperitivo.

Per maggiori informazioni: bologna@festivalitaca.net.
> Cooperativa Madreselva, Acatu Rifugi solidali, Associazione Una

montagna di idee, Fragole e Tempesta, Associazione Montagna di

suono, Az. Agricola Tramonti, CDH — Cooperativa Accaparlante, La
Girobussola



PEDALATA DEDICATA AL 150° ANNIVERSARIO
DELLA NASCITA DI GUGLIELMO MARCONI

Nell'anno del 150° anniversario della nascita a Bologna
di Guglielmo Marconi, FIAB Bologna Monte Sole Bike
Group organizza una pedalata alla ricerca di alcuni
luoghi di Bologna dedicata alla sua importante figura
di inventore della radio e delle comunicazioni senza fili,
che gli valsero il premio Nobel per la Fisica nel 19009.
La pedalata sara di circa 10 chilometri lungo le vie del
centro storico di Bologna. Litinerario € completamente
accessibile e adatto a tutti i tipi di bicicletta.

Per maggiori informazioni:

www.montesolebikegroup.it.
> FIAB Bologna Monte Sole Bike Group



SIAMO TUTTI PEDONI - LA CITTA 30
PER LA CITTA DELLE RELAZIONI

Flashmob promosso a livello nazionale dai Sindacati
Pensionati insieme al Centro Antartide, per raccontare
come riduzione della velocita e trasformazione delle
citta sono elementi fondamentali per garantire la
piena mobilita e accessibilita globale di tutte le

cittadine e tutti i cittadini di ogni eta.
> Centro Antartide, Sindacati pensionati SPI Cgil, FNP Cisl e UILP Uil






