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Pranzo sociale
Domenica 17 marzo
ore 12:30

Festa della donna

Venerdi 8 marzo
ore 16:30
festeggiamo con musica e aperitivo

Giochiamo a Burraco

Lunedi Mercoledi e Sabato
dalle 15 alle 19

CORO STELLA
Tutti i giovedi dalle 18:45 alle 20:15
Direttore
Giovanna Giovannini

Attivita culturali
GRUPPO DI LETTURA “DOLCI PAROLE"
lunedi ore 16
4/3 - “Teatro intimo” Dialoghi sull’anima femminile.
Spettacolo teatrale
scritto e interpretato da “magipantus”
11/3 - “Per Natale io non saro a casa”
la testimonianza di un deportato
nel campo Mittelbau-Dora

A cura di AUSER e METRO-POLIS

18/3 - “Stato contro Nolan” di Stefano Massini
a cura del “Laboratorio teatrale Stella”

25/3 -"“Sharon e mia suocera” di Suad Amiry
legge Teresa Masina

CINEMA, MUSICA
giovedi ore 16
7/3 film “Guardato a vista” di Claude Miller

14/03 “Madama Butterfly” di Giacomo Puccini
Guida all'ascolto operistico a cura di Michele Pirani

21/3 film “Nelly e monsieur Arnaud” di Claude Sautet

28/3 film “L'amante giovane” di Maurice Pialat
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Assocazione PERCORSI

venerdi 1 marzo ore 17
prof. Uberto Pagotto - endocrinologo
“Come prevenire e rimediare
all’'osteoporosi”

Progetto “Conosci te stesso”

15 marzo ore 16: Anastasia Carcello
Stress patologico : in ambito familiare,
professionale, sociale

22 marzo ore 16: Marco Cavalli
Il nostro corpo risponde sempre allo
stress

Associazione Metro-polis

domenica 3 marzo ore 17
Club del libro: “Golda ha dormito qui”
di Suad Amiry

domenica 24 marzo ore 19
Aperitivo a tema: “Elezioni europee”

Corso pratico di orticoltura

27 Febbraio - 26 Marzo
ogni martedi dalle 17 alle 19

a cura di Gabriele Bertuzzi,
paesaggista e floricoltore

5 Marzo: la costruzione dell'orto

12 Marzo: semina e preparazione
dei terricci

19 Marzo: calendari di semina, del
ciclo lunare, il ciclo ossigeno- etilene,
consociazione di piante

26 Marzo: prove pratiche di semina
e altro
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Attivita motorie

Ginnastica dolce

lunedi e giovedi

2 turni: 9/10-10/11

per info: Mauro Maccarone
tel.3293231842

Yoga terapia

martedi 15:15/16:45
mercoledi 9:45/11

con Francesco Podesta
Per info: tel. 339 8548313

Yoga dinamico

giovedi 11:15/12:15

con Giulia Guandalini
Per info: tel. 339 8548313

Ginnastica Feldenkrais
Martedi 10/11

venerdi 10:30/12

Per info: Martina Laudadio
tel. 3480053989

Corso di TANGO ARGENTINO

martedi, mercoledi e venerdi ore 20:30 in
collaborazione con Ass. STREETTANGO




