
Conferenza Ass. Metro-polis
domenica 22 ottobre  ore 19

Aperitivo a tema: 
“Transessualità oggi”

Martedì 10 ottobre ore 17
Spettacolo teatrale

Compagnia Dialettale Bolognese
"Bruno Lanzarini"

 "E te prella” 

 Corso di 
TANGO ARGENTINO

martedì, mercoledì e
venerdì ore 20,30

in collaborazione con
 Ass. STREETANGO 

   ATTIVITA’ MOTORIE

 Ginnastica dolce
 lunedì e giovedì  
  2 turni :  9/10 -10/11
 per info: Mauro Maccarone
 tel.3293231842

 Yoga terapia 
 mercoledì  9,45 /11
 con  Francesco Podestà 

 Ginnastica con il 
metodo Feldenkrais
 martedì  10 /11
 venerdì  10,30 /12
 Per info: Martina Laudadio
 tel. 3480053987

 Yoga dinamico
 giovedì  11,15 /12,15
 con Giulia Guandalini

   ATTIVITA' CULTURALI
GRUPPO DI LETTURA“DOLCI PAROLE”

lunedi ore 16  
  22/10  “Stai zitta”di Michela Murgia
                               legge Alberta Vezzali
9/10  "I segreti di Courtstone House" di 
                    Marcella Nigro    presenta 
l'autrice                                        
16/10  “La malnata”  di Beatrice Salvioni
                           legge Giulia Carpinelli
23/10 "Stoner" di JohnWilliams
          legge Anna Maria Carnevaletti
30/10 "Tre ciotole" di Michela Murgia
                         legge Roberto Bottazzi

CINEMA -MUSICA
                     giovedì ore 16

12/10 film “Mrs. Dalloway “ di Marlen Gorris
19/10 film “Un angelo alla mia tavola”
                                       di Jane Campion
26/10 film “Lezioni di piano”di Jane Campion

CORO STELLA
Tutti i giovedì dalle 18,30 alle 20 ,15

Direttore
 GIOVANNA GIOVANNINI

PROGRAMMA MESE DI OTTOBRE 2023

Festa Anniversario Centro
domenica 15 ottobre

ore 12,30 -  Pranzo sociale

Martedì 24 ottobre
Gita sociale 

Vimignano -la Scola ,
Montovolo e Riola

Conferenze Ass. PERCORSI
martedì 17ottobre ore 16

 Dott. Patrick Cerqueti 
 Storia della cucina italiana dalla

civiltà romana all’epoca del biologico
e del supermercato 

venerdì 27 ottobre ore 16
Prof. Antonio Santoro – Nefrologo 

 Il rene quando si invecchia

Incontri/ lezioni
Progetto multidisciplinare

"Conosci te stesso"
11/10 ore10,45 – 13/10 ore16  - -25/10 ore 10,45

  GIOCHIAMO A BURRACO . 
Lunedì, Mercoledì e Sabato

dalle 15 alle 19


	"Conosci te stesso"

