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Star bene on line e on life
progetto di rigenerazione inclusiva per il benessere comunitario DGR 2241/2022

Associazione Culturale Youkali APS presenta

Star bene? Bene!

Strammatizziamo come stiamo
Laboratorio teatrale e drammaturgico

12 incontri teatrali con Simona Sagone- attrice e cantante

2 incontri di riflessione sulle emozioni con la Dott.ssa Gloria Leonardi
psicologa- psicoterapeuta collaboratrice Ass. A. LI. Ce. Bologna

Tutti | martedi
dalle 19:00 alle 21:00

presso il Centro Sociale Tolmino
Via Podgora, 41 Bologna

10 ottobre 2023
ore 19:00 5)

presentazione progetto

17 ottobre
2023 ore 19:00

avvio laboratorio teatrale

e drammaturgico

Scrittura di una drammaturgia
collettiva attraverso improvvisazioni
con messa in scena a fine percorso

Iscrizioni:
Associazione Culturale Youkali APS

info@youkali.it Tel: 3334774139

LABORATORIO GRATUITO Precedenza ad over 50




10 ottobre

presentazione progetto e primo
momento di riflessione “Conoscere
le nostre emozioni: un viaggio
esperienziale alla scoperta dei
nostri stati emotivi piuv profondi”
con la Dott.ssa Gloria Leonardi
psicologa- psicoterapeuta
collaboratrice dell’Associazione
A.LI.Ce. Bologna

{TAR BENE

DN LINE| E ON LIFE

17 ottobre

avvio laboratorio teatrale e
drammaturgico “Star bene? Bene!
Strammatizziamo come stiamo”
con |'attrice Simona Sagone

di Ass. Cult. Youkali APS

12 incontri teatrali piv un secondo
momento di riflessione sulle
emozioni con A.L|I.Ce. Bologna

ai fini della costruzione del

testo spettacolare

Come stiamo veramente?
Come vogliamo apparire all’'esterno?

Viaggio teatrale alla scoperta

della corda civile e corda pazzaq,
delle aspettative dettate dagli
stereotipi sui corpi maschili e
femminili.

Sdrammatizzeremo il peso dei ruoli
socialmente imposti, le responsabilita
lavorative, ansie e paure in una
drammaturgia collettiva che verra
messa in scena a fine percorso

Sequici su

ﬂ “Star bene on line e on life”

“Star bene on line e on life” &€ un progetto di rete attivo sul Qu.re Porto Saragozza

che coinvolge molte realta associative con capofila Associazione Culturale Youkali APS




	Pagina 1
	Pagina 2

