
CORSO DI ALLENAMENTO DELLA MEMORIA
Per allenare la memoria, l’attenzione e tutte le  altre  abilità  del 
nostro cervello,   per  aumentare  la motivazione e la percezione 
di efficacia nella quotidianità. 

Il corso si svolgerà presso:

 la “Casa di Quartiere” Villa Bernaroli via Morazzo 3, Bologna

da venerdì 13 ottobre 2023 a marzo 2024

il pomeriggio dalle 17,00 alle 18,30

Minimo 8 persone   

Gli incontri saranno condotti da: 

MARTINO ALTAMURA   animatore sociale

Centro Sociale e Orti Villa Bernaroli APS - Via Morazzo n. 3 - 40132 Bologna 

Tel. 051 404948 – cell.3669031779 - e-mail:villabernaroli.cs@virgilio.it

Con il patrocinio del

mailto:villabernaroli.cs@virgilio.it

