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Percorso di 3 incontri di meditaziohe
Cahaja Yoga
Martedi 2/9/16 MaALEiO dalle 21:00 alle 23:00

O Atma (Spirit)
O Kundalini (in Sacrum)
O void

Con 'Ass.ne Sahaja Yoga Italia APS
Gahaja Yoga, si propohe come uh metodo che Ccoh |a meditazione
e sempliCi techiche, permette di rimuovere |0 Stress, acquisire pace e
benessere, ritrovare |a gioia, il dihamismo e il Silenzio mentale.

“Non Ci sara pace nel mondo finché non Ci sara pace dentro di noi”
Shri Mataji Nirtmala Devi

X%l incontri saranno GRATUITI*  Per info tel: 051 560975



