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CASA DI QUARTIERE SEL

ATTIVITA' CULTURALI

GRUPPO DI LETTURA
“DOLCI PAROLE”
lunedi ore 16
5/12 “Un cuore semplice” di G. Flaubert
leggono Carla Pellandra
e Annarosa Maini
12/12 E voi siete empatici?
Una conversazione con Gabriele
Bonazzi

19/12 “Latte e sogni -Autobiografia del
Giardino Savioli”
Proiezione dello spettacolo
teatrale
realizzato dal gruppo Teatro
Stella

1 CINEMA, MUSICA, ARTE E STORIA
AV giovedi ore 16
Il 1/12 film “Le nostre anime di notte”
ki di Ritesh Batra
i 15/12 film “Duel” di Steven Spielberg
22/12 film ‘Picnic ad Hanging Rock
di Peter Weir.
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FESTA DI NATALE

con il CORO STELLA

GIOCHIAMO A BURRACO .
Mercoledi e Sabato
dalle 15 alle 19

LABORATORIO DEL
FARE
tutti i martedi alle ore 15

"Prepariamo il Natale
con Luisa"

Domenica 18 dicembre ore 17

CONFERENZA ASS. PERCORSI

venerdi 2 dicembre ore 16
Dott. Adolfo Ciavarella
diabetologo:
"Conoscere, prevenire, curare
il diabete"

CORO STELLA
Tutti i giovedi
dalle 18,30 alle 20

Direttore

GIOVANNA GIOVANNINI
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ATTIVITA’ MOTORIE

Ginnastica dolce

lunedi e giovedi

2 turni: 9/10-10/11

per info: Mauro Maccarone
tel.3293231842

Yoga terapia
mercoledi 9,30 /10,30
con Francesco Podesta

Ginnastica con il metodo
Feldenkrais

martedi 10 /11

venerdi 10,30 /12

Per info: Martina
Laudadio

tel. 3480053987

Yoga ritmo-dinamica
giovedi 11,15 /12,15
con Giulia Guandalini

Corso di

TANGO ARGENTINO
martedi, mercoledi e
venerdi ore 20,30

in collaborazione con
Ass. OTROTANGO




