
          CASA DI QUARTIERE STELLACASA DI QUARTIERE STELLA

    

CONFERENZA ASS. PERCORSI
venerdì 11 novembre ore 16

Dott. Anastasia Carcello
psicoterapeuta:

"La consapevolezza di sè.
Come migliorarla"

CORO STELLA
Tutti i giovedì 

dalle 18,30 alle 20 
Direttore

 GIOVANNA GIOVANNINI

PROGRAMMA MESE DI NOVEMBRE 2022

 Corso di 
TANGO ARGENTINO
martedì, mercoledì e 
venerdì  ore 20,30

in collaborazione con
 Ass. OTROTANGO 

ATTIVITA’ MOTORIE

 Ginnastica dolce
 lunedì e giovedì  9,30/10,30
 per info: Mauro Maccarone
 tel.3293231842

 Yoga terapia 
 mercoledì  9,30  /10,30
 con  Francesco Podestà 

 Ginnastica con il metodo  
 Feldenkrais  
 martedì  10 /11
 venerdì  10,30 /12
 Per info: Martina Laudadio
 tel. 3480053987
 
 Yoga ritmo-dinamica
 giovedì  11 /12
 con Giulia Guandalini

   GIOCHIAMO A BURRACO . 
Mercoledì e Sabato 

dalle 15 alle 19 

PRANZO SOCIALE     
domenica 27 novembre ore 12,30ATTIVITA' CULTURALI

GRUPPO DI LETTURA
“DOLCI PAROLE”
lunedi ore 16  

 
7/11    “Le nostre anime di notte” 
                                       di Kent Haruf
                      legge Carla Breveglieri
14/11    “Violeta” di Isabel Allende
                     legge Giulia Carpinelli
21/11  “Lettere” di Fiodor  Dostojewski
                     legge Roberto Bottazzi
28/11  “Disorientale” di Nègar Djavadi
                      leggono Carla Pellandra 
                                e Franca Sorghini

CINEMA, MUSICA, ARTE E STORIA
giovedì ore 16

 3/11 3/11    film  film “Effetto notte” di Francois Truffaut“Effetto notte” di Francois Truffaut
10/1110/11    Paola Foschi       Paola Foschi     presenta : presenta : 
                          “I borghi antichi dell’Apennino bolognese”“I borghi antichi dell’Apennino bolognese”
17/11   17/11    Paola Foschi    Paola Foschi   presenta :presenta :
                       “Pievi e chiese romaniche       
                      dell’Appennino bolognese”
24/11   Concerto n.2 di Fryderyk Chopin
                 a cura di Ettore Verondini


