
FRIGO A SPRECO ZERO

X EdIZIOnE
Concorso RIFIUTI ZERO

Concorso per istituti scolastici sulla RIDUZIONE e il RIUSO dei rifiuti

Il miglior rifiuto è quello che non si fa. (Anonimo)



Gentili docenti,

il concorso Rifiuti zero, arrivato alla sua decima edizione, ritorna alle origini e vuole proporre 
ai vostri studenti una riflessione sullo spreco alimentare come fu nella sua prima edizione.

COnCORSO. Il tema del concorso è la lotta allo spreco alimentare, inteso come spreco 
domestico e di risorse ambientali. 

Come indicato nell’Obiettivo di Sviluppo Sostenibile 12.3: Entro il 2030, 
dimezzare l’ammontare pro-capite globale dei rifiuti alimentari e ridurre 
le perdite di cibo lungo le catene di produzione e fornitura, comprese le 
perdite post-raccolto.

SCOPO. Lo scopo del concorso è ragionare sullo spreco alimentare partendo da un og-
getto simbolo: il frigorifero, elemento quotidiano e icona del nostro rapporto col cibo. 
All’interno di questa cornice, i lavori potranno vertere:
 • sullo spreco alimentare domestico  

(Quanto cibo viene buttato via in casa tua?) 
 • sullo spreco relativo al packaging del cibo  

(Quanti rifiuti produci e risorse sprechi quando compri un cibo rispetto ad un altro?)
 • sullo spreco di filiera  

(Quanto cibo viene perso in fase di produzione agricola, trasformazione industriale,  
nella distribuzione?)

SUGGERIMEnTI.
 • Individuare idealmente un “frigo” o una “spesa” e spiegarne la bontà  

o meno dal punto di vista dello spreco alimentare.
 • Scegliere un alimento del frigorifero e raccontarne la storia, dalla produzione al bidone, 

evidenziando quante o quali risorse siano state utilizzate per farlo nascere.
 • Raccontare, individuare o attuare comportamenti e azioni  

che possano evitare lo spreco di cibo.
 • Scegliere un luogo di vendita (supermercato, negozio di alimentari)  

o di distribuzione di cibo (mensa scolastica, mensa aziendale, self-service, ristorante)  
e analizzare gli sprechi e valutare soluzioni possibili per ridurli.



CLASSI dI COnCORSO. Le categorie del concorso sono tre:
 • Scuola primaria
 • Scuola secondaria di primo grado
 • Scuola secondaria di secondo grado.

ELABORATI. Alle classi si chiede di:
 • compilare un modulo di iscrizione;
 • produrre un elaborato che mostri le azioni e le riflessioni fatte.

IMPORTAnTE. Gli elaborati possono essere realizzati con qualsiasi strumento narra-
tivo e creativo (racconti, illustrazioni, prodotti audio-visivi, fumetti, manufatti, animazioni, 
performance o altro).

VALUTAZIOnE dEI PROGETTI. La valutazione dei progetti sarà affidata ad una commis-
sione definita dal Comune di Bologna in grado di valutare il valore sociale, scientifico, ped-
agogico e creativo degli elaborati. Verrà guardata:
A. Originalità del progetto
B. Qualità tecnica del progetto: analisi delle soluzioni e azioni proposte
C. Valenza educativa del progetto
D. Capacità di coinvolgimento della comunità e diffusione del lavoro fatto  

(informazioni in feste, eventi, sul sito della scuola, altro)

COnSEGnA PROGETTI. La scadenza per la consegna dei progetti, da effettuarsi tramite 
posta elettronica, è giovedì 15 giugno 2024.
Tutti i lavori del concorso verranno presentati in una giornata dedicata a novembre 2024 in 
coincidenza con la SERR - Settimana Europea per la Riduzione dei Rifiuti e in tale occasione 
verranno premiate le classi vincitrici. 

PREMI. Sono previsti premi ai vincitori per ogni categoria del concorso.

ISCRIZIOnI. Le iscrizioni al concorso si chiuderanno domenica 26 novembre 2023 ulti-
mo giorno della Settimana Europea per la Riduzione dei Rifiuti.
Per l’iscrizione è sufficiente una manifestazione di interesse tramite mail. Successivamente 
verrà inviato un modulo di conferma da compilare e fare firmare al dirigente scolastico.

PER ISCRIZIOnI E CHIARIMEnTI. 
ShowRoom Energia e Ambiente  – Centro per l’educazione alla Transizione Ecologica 
showroomaldini@comune.bologna.it – 051 4156272



Il miglior rifiuto è quello che non si fa. (Anonimo)


