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neviana.salomone@ libero.it

 Forniamo assistenza psicologica gratuita ai lavoratori 
in stato di disoccupazione e cassa integrazione

 Promuoviamo e tuteliamo i valori fondamentali della 
persona e della dignità umana
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Il disagio socialeIl disagio sociale

La perdita del lavoro porta con sé vergogna e senso di 

isolamento, influisce negativamente sulla qualità della 

vita e sull’autostima, è fonte di insicurezza, 

preoccupazione, ansia e paura

Autorealizzazione

Bisogni di stima

Bisogno di appartenenza

Bisogni di sicurezza

Bisogni fisiologici

LA PIRAMIDE DEI BISOGNI LA PIRAMIDE DEI BISOGNI 
(MASLOW - 1954)(MASLOW - 1954)

In assenza di un supporto 

psicologico o umano, il soggetto 

rischia di andare incontro ad 

episodi depressivi e di 

pregiudicare la propria capacità 

di trovare una nuova 

occupazione
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La triste cronaca delle “vittime del non La triste cronaca delle “vittime del non 
lavoro”lavoro”
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Il Percorso Essere Non AvereIl Percorso Essere Non Avere

1) Lezioni e gruppi di supporto gestiti da un team di 

psicologi, psichiatri e psicoterapeuti esperti

2) Eventuali incontri singoli di psicoterapia o 

farmacoterapia

3) Giornate di orientamento

Orientamento al consumo responsabile ed intelligente

Job-counseling 

1) Incontri individuali di pianificazione finanziaria

2) Partecipazione (volontaria) alle attività associative

3) Accesso a notizie, suggerimenti, annunci di 

ricerca/offerta di lavoro 
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Essere supportato 
psicologicamente 

Cambiare stile di 
vita

Muoversi e agire, 
anche sbagliando

Conoscere le 
opportunità 

di lavoro Apprendere le 
tecniche di ricerca 

di lavoro 

Acquisire nuove 
capacità 

professionali e 
tecniche Non sentirsi soloNon sentirsi solo

L’importanza dei bisogni psicologiciL’importanza dei bisogni psicologici
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La Terapia psico-farmacologicaLa Terapia psico-farmacologica

1) Screening psicologico

2) Terapia individuale

Dipartimento di Psichiatria

1) Terapie di gruppo

Psicoterapia di gruppo breve

Approccio della consapevolezza (MBSR)

Durata del Percorso: due mesi
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Presidente: Neviana Salomone

Vice Presidente: Alberto Chiesa

Direttore Scientifico: Alessandro Serretti

Tesoriere: Matteo Rossi

Consiglio dei Garanti: Bruno Carniato - Simona Rinaldi

 

Il Gruppo di lavoroIl Gruppo di lavoro
ENA ONLUS si avvale della collaborazione dell’Istituto di 
Psichiatria dell’Università di Bologna 

Il team è composto da: 
psicologi, psichiatri specialisti e in formazione

esperti di economia, diritto e contabilità

privati cittadini impegnati nel sociale 
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E NA ONLUSE NA ONLUS
Via Sant’Isaia, 21 - Bologna 
www.enaonlus.org - info@enaonlus.org

G razieG razie
Ne viana S alo mo ne
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