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AMBASCIATORI DI SALUTE: SCUOLE CHE PROMUOVONO SALUTE,
UNA MODALITÀ DI INTERVENTO

Do$. Maurizio Liber0
Programma di Promozione della Salute

Dipar0mento di Sanità Pubblica AUSL Bologna
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MO1 Malattie croniche non trasmissibili
MO2 Dipendenze da sostanze e comportamenti
MO3 Incidenti domestici e stradali
MO4 Infortuni e incidenti sul lavoro, malattie professionali
MO5 Ambiente, Clima e Salute
MO6 Malattie infettive prioritarie 

I macro obiettivi
Il Piano Regionale della Prevenzione 2021-25
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Il legame is0tuzionale fra Scuola e Sanità
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I Diversi… gradi degli Ambasciatori

Operatore 
AUSL di 

riferimento 
per la 
scuola

Docen0 
(progeQs0 

e formatori)

Ragazzi 
(Comunicatori, 

Role Model)

Comunità 
(Role

Model, 
Promotori)

Braccio opera=vo Bracci formativi/comunicativi



A Ragionar… Pari tra pari
Percorsi di (tras)formazione per ambasciatori di salute
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La stru$ura del corso per docen0
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Le azioni trasversali

-Comunicazione
-Formazione
-Equità
-Intersettorialità
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•equità
•educazione e formazione degli insegnan0 
•cultura della scuola 
•partecipazione e senso di appartenenza degli studen0 (Community 
Lab)
•collegamento tra promozione della salute e compi0 fondamentali 
della scuola 
•coinvolgimento dei genitori e di altri adul0 di riferimento 
•salute e benessere del personale scolas0co
•“Infine, risulta cruciale il dialogo crescente e costante tra la Scuola e la 
Sanità” 

Gli aspe4 che contano
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Operatore AUSL conta$a il D.S.

Scuola aderisce a SPS (domanda)

Gruppo di lavoro

Analisi dei bisogni della scuola 
(profilo di salute, questionari, 

interviste...)

In Pra0ca...

Co-proge$azione contestualizzata
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Ges0one dire$a dei problemi con0ngen0 

Formazione ambasciatori senior (docen0)

Formazione ambasciatori junior

Sviluppo dei progetti di contesto

Tutoraggio dei progeQ, monitoraggio degli interven0

Rendicontazione



Ambasciatori in azione
• Presentazione del proge$o nelle classi
• Somministrazione di ques0onario mo0vazionale
• Selezione della squadra di ambasciatori junior (nelle 

scuole medie arruolamento preferenziale di tuQ i 
volontari)
• Scelta dei linguaggi
• Strumen0 e contenu0
• Consulenza tecnica (video, grafica, social...)
• Tutoraggio e supervisione
• Implementazione del proge$o
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Modello Transteorico
del cambiamento

Prochaska e Di Clemente 1993

Quindi gli Ambasciatori agiscono…

qui
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ProgeQ aQvi
-Liceo Righi
-IPSAR Veronelli
-ITC Aldrovandi Rubbiani
-ITC Manfredi Tanari
-IIS Cadu0 della DireQssima cas0glione dei Pepoli
-IC 21 Bologna
-IC Ras0gnano
-IC 11 Bologna
-IC 1 S. Lazzaro
-Liceo Linguis0co Internazionale Boldrini
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Cioè gli «Ambasciatori» sono...


