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PARCHI IN MOVIMENTO

lunedì

Tanara Villa Pini Cedri
Corri&Cammina Corri&Cammina

Dalle 18.00 Dalle 18.30 Dalle 19.00 Dalle 18.00 Dalle 19,30
Alle 19.00 Alle 19.30 Alle 20.00 Alle 19.00 Alle 20,30

CUSB CSI UISP UISP

martedì

Parco Lungo Reno Villa Spada Parco 11 Settembre
Marcia Movimento Ginnastico

Dalle 19.00 Dalle 19.00 Dalle 18.30 Dalle 18.00 Dalle 16.30 Dalle 18.00
Alle 20.00 Alle 20.00 Alle 19.30 Alle 19.00 Alle 19.00 Alle 19.00

CSI CSI C.S. Carabinieri

mercoledì

Tanara Pasolini Velodromo Noci
Autodifesa Corri&Cammina Corri&Cammina
Dalle 18.00 Dalle 18.00 Dalle 18.30 Dalle 19.00 Dalle 18.00 Dalle 19,30
Alle 19.00 Alle 19.00 Alle 19.30 Alle 20.00 Alle 19.00 Alle 20,30

CUSB CUSB CSI UISP UISP

giovedì

Parco Lungo Reno Villa Pini Cedri Parco 11 Settembre
Corri&Cammina Corri&Cammina Movimento Ginnastico

Dalle 18.00 Dalle 19.00 Dalle 19.00 Dalle 18.00 Dalle 19,30 Dalle 18.00
Alle 19.00 Alle 20.00 Alle 20.00 Alle 19.00 Alle 20,30 Alle 19.00

CSI CSI UISP UISP

venerdì

Villa Spada Pasolini Velodromo Noci
Corri&Cammina Corri&Cammina

Dalle 18.30 Dalle 18.00 Dalle 18.00 Dalle 18.00 Dalle 19.30
Alle 19.30 Alle 19.00 Alle 19.00 Alle 19.00 Alle 20.30

CUSB UISP UISP

Nicolas Green Villa Angeletti
Fit walking Ginn.Dolce+Frisbee Multifit

A.S.D. City Sports Tour
Villa Bernaroli Villa Ghigi Dario Lucchini

Multifit Multifit Nordik walking Nordik walking

Acquadela S. Rinaldi S.G. Fortitudo
Villa Cassarini Villa Angeletti

Tai Chi Tai Chi Multifit

Budokan
Nicolas Green Villa Bernaroli
Feet walking Multifit Multifit

A.S.D. City Sports Tour S.G. Fortitudo
Villa Ghigi

Nordik walking Ginn.Dolce+Stretching Nordik walking

Acquadela S. Rinaldi
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