
CHE COS’E’ L’INFANT MASSAGE

Il massaggio del bambino è un’antica tradizione presente in
culture di molti paesi: recentemente è stata riscoperta e si
sta espandendo anche nel mondo occidentale.

L’evidenza clinica e le molte ricerche effettuate hanno
confermato l’effetto positivo del massaggio sullo sviluppo e
sulla maturazione del bambino.

Esso promuove uno stato di benessere nel bambino, il
contatto affettivo tra genitore e neonato, il rilassamento di
entrambi.

In particolare:
 Aiuta a sviluppare e a regolare le funzioni respiratorie,

circolatorie e gastro-intestinali: spesso allevia il disagio
delle coliche gassose (effetto stimolante);

 Aiuta il bambino a rilassarsi e a superare gli stress
provenienti dalle nuove situazioni, insegnandogli ad
essere consapevole delle tensioni del corpo e a
liberarsene (effetto rilassante);

 Approfondisce la conoscenza, la comunicazione, la
confidenza tra genitori e bambino, facilita lo scambio di
messaggi affettivi, la conoscenza dello schema
corporeo, la formazione dell’immagine di sé, fa sentire
al bambino che è sostenuto ed amato (effetto
psicologico).
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VIA DEL GROSSO TASSO

invita a 

INFANT MASSAGE
Come guidare e proteggere la crescita

e la salute del vostro bambino
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INFANT MASSAGE
Come guidare e proteggere la crescita

e la salute del vostro bambino



�™ Date del 1° Corso
Incontro di presentazione:

Lunedì 9 ottobre 2006 – ore 17,30 / 19,30
Sedute di massaggio:

lunedì mattina ore 10,00 / 12,00
16/23/30/  ottobre 2006

6/13 novembre 2006
lunedì mattina ore 10,00 / 12,00

�™ Date del 2° Corso
Incontro di presentazione:

Lunedì 12 febbraio 2007 – ore 17,30 / 19,30
Sedute di massaggio:

martedì mattina ore 10,00 / 12,00
20/27  febbraio 2007
6/13/20  marzo 2007

�™ Date del 3° Corso
Incontro di presentazione:

Lunedì 30 aprile 2007 – ore 17,30 / 19,30
Sedute di massaggio:

lunedì mattina ore 10,00 / 12,00
7/14/21/28  maggio 2007

4  giugno 2007

per  iscrizioni e informazioni telefonare a “via del grosso tasso” 
tel. 051.360766 

 il lunedì, mercoledì e giovedì 
dalle 9 alle 10.



 Via del grosso tasso, tra le diverse occasioni di
incontro, offre ai genitori l’opportunità di
imparare a massaggiare il proprio bambino con la
tecnica dell’Infant Massage dell’A.I.M.I.

 Il tocco è essenziale alla crescita fisica ed
emotiva di ogni bambino. Il massaggio del bambino
è un’estensione della naturale inclinazione ad
accarezzarlo, dondolarlo, coccolarlo e giocare con
lui.

A volte si possono avere timori o incertezze su
come e dove toccare un corpo così piccolo: la
tecnica del massaggio può fare acquistare
sicurezza e donare reciproco benessere.
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 I corsi, si svolgono generalmente alla mattina,
dalle 10,00 alle 12,00 e si rivolgono alle mamme
(volendo anche ai papà) con i loro bambini nel
primo anno di vita. E’ previsto, prima di ogni
percorso, un incontro di presentazione rivolto ai
genitori che si svolge dalle 18,00 alle 19,30.

 I corsi sono tenuti da operatrici di Via del
grosso tasso formate dalla “American
Association Infant Massage” secondo la tecnica
di Vimala Schneider.

 L’A.I.M.I. è collegata all’International Association
Infant Masage, fondata in America nel 1977 da
Vimala Mc Clure. Obiettivo dell’associazione
internazionale è incoraggiare il contatto ed i
rapporti umani durante il periodo di crescita del
bambino, promuovere ricerche e corsi di
preparazione e di istruzione in modo che genitori,
operatori della prima infanzia e bambini siano
amati, valorizzati e rispettati dalla comunità
mondiale.
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