LEZIONE M.1
LEZIONE N.2 o 3
LEZIONEMN.A o 5
LEZMONE MEw 7
LEZMONE N8 o &
LEZIONE N.T0

ed efficaci tecniche di difesa
per dire di NO per sempre alla paura!

PALESTRA ARCOVEGGIO
Via di Corticelia 180/4 - Tel. 051/375130
Corsi di 10 lexioni - Sabate are 14,00 - Inizio 11 ottobre 2008

Programma del Corso

Fravenzions, ossenvarnions & condrally ambientals. Geshone della pawra
Tecniche o' awtodifess

Army femrnint @ purdi viadneabill. Teonichs al susfo

Coipyd, proge, suncoll ¢ mimebilizzason

DWasa inusvale con ammi comund (penng, cefisane, chied, borse occ)
Frowe & simauipnioms o penicoll, ueando fecniche rewl df arlocioss

FREVISTE FiNG & 2 LESIOST D RECLIFERT da coocondane com Flatrulionr

Durante la lezionl vorra insegnato; allenato @ sviluppato un piano che sia realistico

adatto nlle eslgenee o nlle abilita Indivicduall.

Mon ococorre avere particofar dotl fisiche per freguentare il corsao

basta ensers persones comunl, motivate dal dealderie di prevenzione.

INLZIO CORSO:

Sabato 11 ottobre 2008 - crp 1400 - feguenze monosedfimanse

ISCRIZION! E COSTOr  Tel 051375130 - B3.00 Ewo (da versane # prmd giomo ool corsa)

ISTRUTTORE:

iatipa Boninr 35 anm - sel it possosss o brevedl o discipine o
autodiesa feinfura neva §"Dan, Wing chun, Eskrima, Srasifian juilswe )



