Associazione ARACNE ¥ %
IstitutoGestaltEmilia COMUNE DI BOLOGNA

Quartiere Navile

TECNICHE DI SOPRAVVIVENZA PER GENITORI

Ciclo di incontri su temi relativi all’accompagnamento dei figli nel percorso di
crescita

Gli incontri hanno la finalita di sostenere i
genitori nel loro ruolo educativo e di
permettere riflessioni e confronti su temi
relativi alla crescita dei figli e alla relazione
con essi.

I1 percorso si propone di fornire strumenti e
chiavi di lettura che aiutino i genitori a gestire
al meglio i momenti di criticita che si possano
presentare nel percorso di sviluppo dei figli.
Attraverso modalita teorico esperienziali di
conduzione degli incontri si fara attenzione a
ruoli, bisogni, emozioni, risorse che entrano
in gioco nella relazione genitori — figli.

21 ottobre 2009 ore 17.30 — 19.30 La coppia nella dimensione genitoriale.

Un incontro per esplorare come la relazione all’interno della coppia interagisce con la funzione
genitoriale.

4 novembre 2009 ore 17.30 — 19.30 Vivere la scuola come genitori: una nuova prospettiva.
Accompagnare 1 figli nel percorso scolastico: quali fattori entrano in gioco? Come districarsi fra
aspettative, responsabilita e compiti di sviluppo?

18 novembre 2009 ore 17.30 — 19.30 Il bullismo e gli strumenti del dialogo.

Dalla indignazione alla comprensione per individuare possibilita di intervento.

2 dicembre 2009 ore 17.30 — 19.30 Genitori e figli di fronte al tema della sessualita.

Sostenere i figli nello sviluppo affettivo dalle prime curiosita fino allo sbocciare di una sessualita
consapevole.

16 dicembre 2009 ore 17.30 — 19.30 Il conflitto tra genitori e figli.

Come ruoli e responsabilita possono convivere con emozioni e reciprocita

Conduttori:
Dott.ssa Maria Cristina Pinna, medico psicoterapeuta
Dott.ssa Laura Fortunato, psicologa psicoterapeuta

Sede: Quartiere Navile - SALA BLU, Via Marco Polo 51 - Bologna
Per info: Ass. ARACNE - IstitutoGestaltEmilia, cell. 349 7177594 - email: gestalt.ige@libero.it

PARTECIPAZIONE GRATUITA E APERTAATUTTI



