
ALBI ILLUSTRATI - STORIE DA
GUARDARE, LEGGERE,

ASCOLTARE...

OGGI MI SENTO COSI'...

AIUTO! 
CHE PAURA! 

LETTURE PER BAMBINI

suggerimenti per orientarsi...

Da 0 a 2 anni

Da 3 a 5 anni

Da 6 a 8 anni 

Da leggere anche da soli

Da leggere in compagnia dell'adulto

Mireille d'Allance 
Quando avevo paura del buio 

Babalibri, 2002

Roberto non riesce a addormentarsi, è sicuro che
nella stanza ci siano animali spaventosi. Per amore
del  suo orsetto troverà il  coraggio di  affrontare
tutti i mostri.

RAGA/STO.ILLUSTR./ALLANCE -INV. 4583

Henriette Bichonnier-Pef  
Il mostro peloso 
Emme, 2004

Nella più buia delle caverne della foresta vive un
mostro  peloso  e  goloso.  Se  passa  un  leprotto,
un’ape o un cavallo…slurp!, la sua lingua pelosa li
inghiotte in un sol boccone. Ma un giorno la figlia
del re…

RAGA/STO.ILLUSTR./BICHONNIER–INV.1100

Stephanie Blake
 Superconiglio 
Babalibri, 2007

C'era una volta un piccolo coniglio che in qualità
di   Superconiglio  dava  la  caccia  ai  cattivi.  Un
giorno però si trovò faccia a faccia con la paura,
ma grazie all'aiuto della mamma non perse il suo
coraggio. 

RAGA/PRIMI LIBRI/BLAKE-INV. 12839

Kathryn Cave-Nick Maland
Il Piccolo Grogo Coraggioso 

Il Castoro, 2002 

Il Grippo e il Grogo sono amici. Insieme fanno
molte  cose.  Il  Grogo  è  timido  e  si  spaventa
facilmente.  Il  Grippo  è  coraggioso  e  non  si
spaventa mai. 

RAGA/STO.ILLUSTR./CAVE-INV. 3462

Lauren Child 
Attenti ai lupi delle fiabe 

Lapis, 2007

Due lupi cattivi sono scappati dal libro delle fiabe
per  spaventare  il  piccolo  Danny…  Peggio  per
loro,  la  fata  Smemorina  darà  loro  una  bella
lezione! 

RAGA/STO.ILLUSTR./CHILD-INV. 7506

Maryann Cocca-Leffler
La zuppa del coraggio 
Il Punto d’Incontro, 2002

Oliver ha paura di tutto. Grande Orso troverà la
soluzione,  un  viaggio  solitario  alla  ricerca
dell’ingrediente segreto per la zuppa del coraggio.

RAGA/STO.ILLUSTR./COCCA-INV. 1764



Philippe Corentin
Papà! 

Babalibri, 1995

Immaginate  di  svegliarvi  nel  mezzo  della  notte
con un mostro nel vostro letto. È terrificante, ma
per fortuna c'è papà....ma quale papà?

RAGA/STO.ILLUSTR./CORENTIN-INV. 4585

       Julia Donaldson 
Gruffalò e la sua

piccolina 
Emme, 2004 

Papà Gruffalò tutte  le  sere raccomanda alla  sua
piccolina di stare lontana dal bosco. Laggiù c’è un
topo mostruoso, ma lei non ci crede e una notte
decide di andare a controllare…

RAGA/STO.ILLUSTR./DONALDSON-INV. 1938

Stefan Gemmel-Marie José Sacré
Dormi tranquillo, piccolo coniglio 

Bohem, 2004

Il drago Bodo non aveva mai soffiato fuoco. Un
mattino incontra  piccolo coniglio  che  gli  spiega
come spaventare gli animali. Il drago ricambierà il
favore spaventando la paura. 

RAGA/STO.ILLUSTR./GEMMEL-INV. 2135

Valeri Gorbachev 
Tommaso e i cento lupi 

Nord-Sud, 1998

E’  notte,  le  raffiche  di  vento  fischiano  alle
finestre, ed è proprio in notti come questa che i
lupi  vanno a caccia.  Per  fortuna c’è  la  mamma,
coraggiosa ed esperta cacciatrice di lupi…

RAGA/STO.ILLUSTR./GORBACHEV-INV. 1835

Mercer Mayer
Un coccodrillo sotto il letto

Elle, 1993

Il protagonista di questa storia ha un problema:
sotto  il  suo  letto  c'è  un  coccodrillo!  Mamma e
papà non lo trovano, così toccherà a lui risolvere il
problema....

RAGA/PRIMI LIBRI/MAYER-INV. 2740

Marcus Pfister 
Arcobaleno trema di paura 

Nord-Sud, 2002

Il pesce Alfonso è ammalato e soltanto le alghe
rosse  che  crescono  nella  Caverna  del  Diavolo
possono  guarirlo.  Chi  andrà  a  raccoglierle?
Arcobaleno e il suo amico Piccolo Blu decidono
di tentare e, con il cuore in gola, si avviano verso
la caverna infestata da mostri paurosi. Non sanno
che  li  aspetta  una  sorpresa...  che  li  aiuterà  a
vincere la paura!

RAGA/ STO.ILLUSTR./ PFISTER-1364

Mario Ramos 
Sono io il piu forte! 

Babalibri, 2001

Un giorno un lupo decide di fare una passeggiata
nel  bosco per sapere cosa pensano di  lui  i  suoi
abitanti.  Gli  animali  impauriti  sostengono che il
più forte sia il lupo, ma c’è uno strano animaletto
che non si lascia intimorire…

RAGA/STO.ILLUSTR./RAMOS-INV. 4217

Michael Rosen-Helen Oxenbury 
A caccia dell'orso 
Mondadori, 2001

Un  umido  naso  lucente!  Due  grandi  orecchie
pelose! Due occhi enormi sporgenti! E' un orso!
Un  papà,  una  mamma,  tre  bambini  e  un  cane
decidono di andare a caccia dell'orso.

RAGA/STO.ILLUSTR./ROSEN-INV.2026

Gerda Wagener
Coraggio vampiretto

Arka, 1996
 
Vampiretto ha una gran paura del buio, e gli altri
pipistrelli  per  questo  lo  prendono  in  giro.  Per
fortuna incontra Nadia, la bambina più coraggiosa
della città, che gli insegna come la paura diventi
sempre più piccola se la si guarda bene in faccia. 

RAGA/STO.ILLUSTR./WAGENER-INV. 2112


