Eventi a Bologna e dintorni

01/10 "I SENTO!" EMPATIA E INTELLIGENZA EMOTIVA: COSA SONO2 COME USARLE AL MEGLIO? — l1ariA Capacciol — 20.30
SALA ALESSANDRI, Via Gorky, 10 BoloGNA

01/10 SIAMO TUTTI SBROCCATI2 LA CLINICA MINDFULNESSBASED E LA TEORIA POLIVAGALE PER RITROVARE L'EQUILIBRIO
PERDUTO - FraNco NANNI — 20.30 Sala Sass), Via Fratew Cervi, 3 CASTEL S.PERO TErmE *

01/10 RINASCERE LIBERANDOSI DAl NUOVI VAMPIRI, NARCISISTI E MANIPOLATORI — MARA LETIZIA RoTOLO — 20.30 Casa DELLA
CuULTURA TALO CAIVING, Wia Roma, 29, CAIDERARA DI RENO

02/10 TRE CERVELL UN SOLO CUORE - Siva Owva — 20.30 MepiaTeca, Via CASELE, 22 SaN LAZZARG DI SAVENA

02/10 EDUCAZIONE AFFETTIVA SESSUALE Al TEMPI DI INTERNET. RELAZIONI VIRTUALI. SELFIES, SEXTING E SESSUALITA DAI 10
ANNI IN POl — EusA Ropa — 20.30 Sala ConsllARE PORTO SARAGOZZA, VIA DELLO Scalo, 21 BologNA *

02/10 RABBIA E COLPA: ENERGIA PURA A NOSTRA DISPOSIZIONE, COMPRENDERLE E TRASFORMARLE E POSSIBILE — MARZIA
ZUNAREW — 20.30 Bisuoteca E. DE Amicis, P.zza Papa Giovanni XXII, 4 ANzola DELEmiLA

03/10 IMPARARE A GESTIRE LO STRESS E L'ANSIA — LUANA GIANNINI — 20.30 FErMO IMMAGINE, Via FAENZA, 2 BolOGNA

07/10 SE NON MI AMO, NON Tl AMO DALLA DIPENDENZA AFFETTIVA ALLAMORE PER SE STESSI ALL'AMORE PER L'ALTRO —
ROBERTO CAVALERE — 18.00 Sala ALESSANDRI, Via Gory, 10 Bolocha

07/10 LIPNOSI QUESTA SCONOSCIUTA: SCOPRIAMO INSIEME COS'E E COME UTILIZZARLA — VERONICA PERAGLA 3385218652 —
20.30 Casa DELA CONOSCENZA, Via PORRETIANA, 360 CASAIECCHIO DI RENO

08/10 MINDFULNESS PSICOSOMATICA. IL CORPO CHE PARIA — FaBriZIO RomaGNol — 20.30 Bieuoteca E. De Amicis, P.zza Papa
GliovanN XX, 4 Anzola DELEMILA

08/10 ERO QUASI FELICE! POI Ml SONO AMMAILATO. PSICOLOGIA DELLA MALATTIA CRONICA — LoreNza Tosarewl — 20,30 Sala
Sassl, Via Fraew Cervi, 3 CastEL S.PIERO TERME

09/10 PERCHE Cl INNAMORIAMO DELLE PERSONE SBAGLIATEZ MITI, FAVOLE E INCONSCIO NELLA COSTRUZIONE E ROTTURA
DEI LEGAMI AFFETTIVI— STEFANIA AcCorsl — 20.30 MeDIATECA, Via CASEIE, 22 SAN LAZZAR0 DI SAVENA

09/10 ABBI CURA DI ME — CEesARINA BioNDl — 20.30 Bisuoteca E. DE Amicis, Pzza Papa GiovanN XXl 4 ANzoLa DELLEMILA

09/10 VIVERE E SEPARARSI. POTER SENTIRE IL PIENO DI SE E DELLA VITA NELLE ESPERIENZE DEI DISTACCHI — MARZIA ZUNARELL —
20.30 Saa Consluare PorRo Saracozza, Via DELO Scalo, 21 BOLOGNA

10/10 "SEMPER FIDELIS": IEGAMI E RELAZIONI TRA GENITORI E FIGLI NELLE SEPARAZIONI — VANESsA MELE cOn MONIA AQuil,
Awocao — 20.30 Sepe Proloco, Piazza GaARBALD, 14 CASTELFRANCO Emila

10/10 RELAZIONI FAMILIARI FRA CONFLITTI ED APPARTENENZA E L'INFLUENZA DELLE COMUNICAZIONI VIRTUALI - ViNcio Bern —
21.00 FErvO IMmaGINE, Via FAENZA, 2 BolOoGNA

11/10 CHANGE! L'AFFASCINANTE STORIA DELLA PSICOTERAPIA — ZACCHEO PIRANI 3271842424 — 20.30 Casa Della CULTURA [TALO
CAVING, WA Roma, 29, CAIDERARA DI RENO

12/10 LA PAURA DI SENTIRE E LE DIFESE DELL'IO — Faprizio RomacNol — 16:00 Biruotrca G.C. Crock, P.zza Gagialnl, 7 SAN
GIOVANNI IN PERSICETO

14/10 CRISI SCOIASTICA DELLIADOLESCENTE: COME SOSTENERE LA RIPRESA VERSO Il FUTURO — Eusa RopA — 20.30 Casa DELA
CONOSCENZA, Via PORReTTANA, 360 CASAECCHIO DI RENG *

15/10 LA FAMIGLIA DI FRONTE AL GIOCATORE D'AZZARDO PATOLOGICO. SUPPORTO PSICOLOGICO E SOLUZIONI GIURIDICHE
— PaolA CamisA con GIUSEPPINA Dimasl, Awocato — 20.30 Sala Sassi, Via FRaTewl Cervi, 3 CasTeL S.PETRO TermEe *

15/10 ANSIA, PAURA, PANICO E FOBIE. COME LIBERARSI IN TEMPI BREVI - Lcia ViciNEw — 20.30 Sala Alessanprl, Via Gorky, 10 Bo*

16/10 ANSIA E STRESS IN ADULTI, BAMBINI E ADOLESCENTI - PREVENZIONE E CURA MINDFULNESS-BASED — FRANCO NANNI —
20.30 MepiaTECA, Via CaSELE, 22 SAN LazzARO Di SAVENA *

16/10 CONOSCERE Il CERVELLO DEL CUORE: DAILA SCIENZA UNA NUOVA VIA VERSO L'ARMONIA ED IL BENESSERE — VERONICA
PERAGUA 3385218652 — 20.30 Sala ConsIUARE PORTO SaraGOZZ4, VIA DELO SCalO, 21 BOLOGNA

17/10 LINTEULIGENZA DEL CUORE — Siva Owva — 20.30 FERMO IMMAGINE, ViA FAENZA, 2 BOLOGNA

17/10 COPPIA SANA C.ER.C.A.S.I. ALCUNE STRATEGIE UTIlI PER LA COPPIA CHE "RESISTE" — CristiNA Sciacca — 20,30 Sepe
Proloco, Piazza GariealDl, 14 CASTEFRANCO Emiua

18/10 10 VALGO: COSA SIGNIFICA RICONOSCERSI PERSONA AD ALTA SENSIBILTE PER SE E NELLE PROPRIE RELAZIONI — PAOLA
FiNEw — 20.30 Casa DeEa CUlTURa Talo CalVING, via Roma, 29, CAIDERARA DI RENO

19/10 10 MI VOGILIO BENE, E TU?2 L'ARTE DI AMARE SE STESSI — EIEONORA ERRANTE — 16:00 Bietorca G.C. Croct, P.zza GARBALDI,
7 SAN GIOVANNI IN PERSICETO

2116 ig VERQ AMORE E A SECONDA VISTA — PAOIA CAMISA — 20.30 CasA DELLA CONOSCENZA, Via PORRETTANA, 360 CASAIECCHIO DI
ENO
22/10 CHE RABBIA! ADESSO TE LA FACCIO VEDERE IO! COLLERA, RANCORE E OSTILITA NELLE RELAZIONI - ItARiA CAPACCIOU —
20.30 Casalarca, Via DeL CARPENTIERE, 14 BOIOGNA

22/10 GENITORI DIVISI E FIGLI CON-DIVISI: ISTRUZIONI PER L'USO — VANESSA MELE con MoNIA Aquill, Awocato — 20.30 BgIOTECA
E. De Amicis, P.zza Papa Giovanng XXIII, 4 Anzota pel Emia

23/10 ENTRIAMO IN CONTATIO! Il UINGUAGGIO DEL CORPO E | SUOI BENEFICI NELLE NOSTRE RELAZION — FRANCESCA
CARCANGIU 3663182276 — 20.30 Sala CoNsIARE PORTO SaraGOZzA, Via DELLO Scalo, 21 BolocNa

23/10 ARRIVEDERCI CARO AMICO. ELABORARE IL LUTTO DELL'ANIMALE DOMESTICO — MaRiA LETizZIA Rotolo — 20.30 MeDiaTECA, Via
CASEUE, 22 SAN [AZZARD DI SAVENA

24/10 ADOLESCENZA DAUA CAIMA ALLA TEMPESTA — CesaRINA BioNpl —20.30 Sepe Proloco, Piazza Gagpabl, 14 CASTEIFRANCO E.

24/10 APRIRE Il CUORE E CAIMARE LA MENTE: LA COMPASSION FOCUSED THERAPY — SteraNia Accorsl — 20.30 Fermvo
IMMAGINE, Via FAENZA, 2 BOLOGNA

26/10 QUANDO "SCENDE [A CATENA": CAPIRE [A REGOLAZIONE EMOTIVA E LA DISREGOLAZIONE — CrisTNA Sciacca — 16:00
Bieuomrca G.C. Crock, Pzza GARBAID, 7 SAN GIOVANNI IN PERSICETO

27/10 HANSEL E GRETEL 4.0: RELAZIONI, AFFETTI E CONFLTTI FRATERNI NEL CONTESTO ATTUALE — Amera CAVINA 340979811/
— 17.00 Casalarca, Via DEL CaRPENTIERE, 14 BoLOGNA — OSPITI DI APERMVO CON L'ESPERTO A CURA. DELL'ASSOCIAZIONE IL PARCO

28/10 MINDFULNESS UNA CHIAVE PER GESTIRE LO STRESS! — LuANA GIANNINI — 20,30 Casa DELLA CONOSCENZA, ViA PORRETTANA,
360 CASAIECCHIO DI RENO

29/10 STRUMENTI PER VIVERE CON PIU FELICITA LA PROPRIA VITA E LE RELAZIONI - CORNA COSTEA — 20.30 SAtA ALESSANDRI, ViA
Gorky, 10 BolocNna

29/10 Il POTERE DELLA MENTE - COMPRENDERE IL NOSTRO POTENZIALE — ZACCHEO PRANI 3271842424 — 20.30 Beruorca E. Dt
Amicis, P.zza Papa GiovaniNg XXIII, 4 ANZOLA DELEMILA

30/10 L'ALTO POTENZIALE NEL BAMBINO E NELL'ADOLESCENTE: FRA SENSIBILTA , DISAGIO E RISORSA — PAOIA FINEW — 20.30
Sala CONSILARE PORTO SARAGOZZA, ViA DELLO SCAlO, 21 BOLOGNA

30/10 OLTRE LA DIETA: CONCENTRARSI SU QUALITA E GUSTO PERCHE L'EQUILIBRIO E ATTRAVERSO IL PIACERE — Licia VICINEL CON
FRANCESCA CAIANDRELO, Bioloca NURIZIONISTA — 20.30 MepIaTECa, Via CASELE, 22 SAN LAzzARO DI SAVENA *

31/10 NON VIVO PIU SENZA TE. COME RICONOSCERE E SCONFIGGERE LA DIPENDENZA AFFETTIVA — RoBerA Rical — 20.30
FERMO IMMAGINE, Via FAENZA, 2 BOLOGINA

* PER GlI EVENTI CON * E GRADITA LA PRENOTAZIONE. PER PRENOTARE E ALTRE INFO VEDI ANCHE | NUMERI TEL. SUL FRONTE

' ci trovi su fb: associazione PsicoSfere -| '



