Un percorso di Tango Argentino dedicato agli

over 60, per migliorare il benessere psicofisico. e 9 ?‘:

Utilizzeremo il Metodo Riabilitango® per:
 rinforzare equilibrio e postura TANGO & OLISMO
e migliorare la qualitd del cammino e del
movimento

allenare la memoria

acquisire fiducia nelle proprie potenzialita 2019
alleviare stress e ansia
socializzare divertendosi

IL PERCORSO E’ GRATUITO! Tango

Con il patrocinio e il contributo del
B per over 60
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- Comune di Bologna
Quartiere Borgo Panigale-Reno

Dal 2 oftobre al 4 dicembre

Mercoledi
15:00 - 16:00

Centro Sociale Santa Viola
Via Emilia Ponente 131, Bologna

olta ai soci OliTango-AlICS e ANCESCAO
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