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Comune di Bologna
Quartiere San Donato - San Vitale

SportDonato

Sport e attivita motoria gratuiti a casa tua

- Video di allenamenti da fare comodamente
a casa sul canale you-tube Aics Bologna.

- Abbonamento a RealVT, una piattaforma
dove seguire programmi di allenamento, dal
fitness, allo yoga, pilates, danza, ginnastica
per bambini e tanto altro!

Info e richiesta codice per allenamento
su RealVT: alice.favi@aicsbologna.it



