R espiri

incontri di movimento poetico per persone con Parkinson

CHIAMATA PUBBLICA

rivolta a persone con Parkinson
Per condividere un ciclo di incontri dedicati alla pratica del corpo e all'arte del movimento.
Un’esperienza indimenticabile e che rimarra nei cuori di chiungue decidera di esserci.

“Cuore
..di quando comprendi il senso.
Ovvero, cio per cui vale la pena di mettercela tutta.”
Dal libro “La pelle in cui abito”, Kader Diabate

PRIMO CICLO _ incontri durante il mese di giugno

Tutti i GIOVEDI 18:00-19:15 (4-11-18-25 Giugno 2020)
presso la CASA del Paleotto, via del Paleotto 9

Dopo un lungo periodo di stasi e isolamento lavoreremo sulla nostra presenza al mondo
in carne ed ossa, sul piacere di muoversi, dedicando un tempo dilatato all'ascolto del
corpo e in particolare al respiro, per diversi motivi molto influenzato da questi mesi oltre
che intimamente legato all'essere in vita.

Un viaggio dentro di sé, riscoprendo la forza dell’esistere.

Cli incontri sono organizzati in modo da rispettare le norme di sicurezza vigenti.

Per maggiori informazioni e per prenotarsi
329 6349882 - segreteria@selenecentrostudi.it

Il ciclo awvverra alla CASA del Paleotto in corrispondenza dellomonimo parco
(raggiungibile con l'autobus13a, fermata Rastignano-Paleotto).
E' disponibile sostegno per facilitare il raggiungimento del luogo.

Acura di Martina Delprete
Organizzazione Selene Centro Studi Eko
con la collaborazione di CENTRO NATURA-Bologna
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