Il progetto €' rivolto a giovani dagli 11 a 15 anni durante il periodo estivo,
coordinato dal Q.re.
Auser e partner assieme alle associazioni del territorio.

Essere belle/i ma sicuri

I disturbi del comportamento alimentare e I’ educazione al gusto
Tra teoria e pratica in cucina:
- la Dott.ssa Marika Sardo Cardalano, dietista del Dipartimento di Sanita Pubblica dellAUSL
di Bologna e le volontarie Auser insegneranno a cucinare alcune semplici ricette per
imparare a gestirsi in assenza dei genitori.

1° modulo - 3 incontri 10- 17 — 24 giugno — ore 10,30/13,00 c/o Centro S. Il Parco
2° modulo - 3 incontri 16- 23 — 30 settembre — c/o Sede Auser interno Stazione Borgo Panigale
Via M.Celio 23

Cosmetici e salute - Tra teoria e pratica

- la Dott.ssa Linda Intrieri, biologa del Dipartimento di Sanita pubblica dell'AUSL di Bologna e una
volontaria esperta di estetica insegneranno alcuni “trucchi” per essere belle/i in sicurezza presso
Casa della Salute in via Nani 10

- 3incontri 11-18-25giugno
1° incontro - Igiene e protezione della pelle
2° incontro — A me gli occhi
3° incontro — Rossetto e smalto

Taglia, cuci, copia e incolla : 3 incontri tra fine settembre e inizio ottobre presso Sede Auser

interno Stazione Borgo Panigale — Via M.Celio 23
- Imparare piccoli lavori di cucito. accorciare Jeans, gonne, attaccare bottoni o una lampo scucita.
Una volontaria Auser sarta insegnera come cavarsela da soli senza I'aiuto della mamma o delle

nonne .

Volontari impegnati: una coordinatrice del progetto; una estetista, una sarta, e 2 volontarie per ogni

incontro.

Collaborazioni: Dipartimento di Sanita pubblica AUSL di Bologna - Casa della Salute Borgo-
Reno - Centro sociale “Il Parco” - Azienda agricola Magli



