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ben essere e yoga in rete

L'impegno dei nonni tra dedizione e ingaggio

4 incontri rivolti ai nonni, a chi sta per diventarlo, a chi si sente nonno
e a chi con ruoli simili si prende cura del bambini
Una occasione per prendersi cura di sé, per condividere la vita da nonni
e per favorire il benessere all'interno delle relazioni familiari
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Tempo dalle 11 alle 12,
per 1 nipoti u(r;a proposta

I “assaggi’

S tem/pp di yoga per nonni
perse M e nonne
30 OTTOBRE 2018 Y VT L e GUIDERANNO
3 g L - GLI INCONTRI
ILrapporto Sandra Benedetti,
tra generazioni: Pedagogista,

counsellor familiare

Anna Maria Roda,
Pedagogista,
counsellor formatore
supervisore

Anna Bergonzini,
Pedagogista, insegnante di yoga

- LUNEDI 15 OTTOBRE - ORE 10

Incontro gratuito per presentare
l'attivita e per conoscersi

INFO:
arkisbenessereeyoga@gmail.com

COSTO DELL'INTERO PERCORSO:
euro 20 comprensivi di tessera associativa Endas

gloie e fatiche”

6 NOVEMBRE 2018

“Stare bene insieme:
istruzioni per l'uso?”



