
TRASFERTE DI VITA: consapevolezze e azioni per superare le difficoltà

27 ottobre – 10 e 17 novembre  2016: dalle ore 18 alle 20 (3 laboratori di 2 ore ciascuno) 

…….per mettersi in gioco in una esperienza di gruppo: raccontarsi le proprie difficoltà, le 

proprie crisi di vita sperimentando tecniche di introspezione e narrazione.

Conduce la dott.ssa Giustina Carullo – Psicologa e Counselor -

Per partecipare è necessaria l’iscrizione inviando una mail a tina.ca@libero.it

E’ previsto un contributo di 10 euro per ciascun incontro.


