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CHE COS’E B
L'intervento di counseling € una relazmng d| oN
volge al miglioramento della qualita di vita della persona, sosté
i punti di forza e 'autodeterminazione per il raggiungimento dig@bi
concreti, sviluppando consapevolezza e autoconoscenza. Py

A CHI E RIVOLTO

A tutta la cittadinanza maggiorenne, a tutti coloro che si
vivere un disagio in relazione a problematiche concrete e
che affrontano nella vita: rotture di relazioni, crisi lavorative
affettive, stato di malattia, decisioni da prendere e orientam
azione da individuare e sperimentare. '

COME SI SVOLGE
Incontri individuali (per un massimo di 3 incontri a persona‘

N

durata di 50 minuti. | colloqui si svolgono nella massima riserva
nel pieno rispetto della privacy.

Lo sportello sara gestito da Rachele Baldelli, Counselor Professiona
Iscritta ad Assocounseling REG-2003-201

Professionista ai sensi della legge 4/20%

Informazioni e appuntamenti: 339.6253672 - rachele.baldelli@libero.it§
Liniziativa € attiva dal 16/03/18 al 25/05/18



