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COME STA LA MIA MENTE?

COSA POSSO FARE PER CONSERVARLA IN
SALUTE? E PER MIGLIORARE LE SUE CAPACITA
(attenzione, concentrazione, capacita di
ascoltare e di comunicare con gli altri,
abilita logiche, memoria..)?

Per rispondere a questi e ad altri quesiti:

MERCOLEDI' 1°MARZO, dalle ore 9.30 alle 11.30 c/o
Centro Sociale “FRASSINETT!”, V. Andreini, 18

VENERDI' 3 MARZO, dalle ore 15.30 alle ore 17.30
c/o Centro Sociale “CROCE DEL BIACCO”, V. Rivani, 1

MARTEDI’ 7 MARZO, dalle 9.30 alle 11.30 c/o
Centro Sociale “RUOZI”, V. Castelmerlo, 13

UN'ESPERTA INCONTRERA' | CITTADINI
DEL QUARTIERE SAN DONATO SAN VITALE

Nell'occasione sara anche possibile effettuare la pre-iscrizione (con
agevolazione) per la frequenza al laboratorio settimanale di
“Ginnastica per la mente” che si sviluppera presso uno, o piu dei
Centri Sociali, con la durata di 8/10 incontri (in base ai partecipanti).

Per informazioni , contattare la responsabile dell’attivita formativa
al: 329/9889505



