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L'orto d'inverno
Nel periodo invernale per proteggere al meglio il proprio orto, 
dal freddo clima, bisogna tener conto di alcuni utili consigli.
Per prima cosa bisogna ripulire il terreno da erbacce e piante 
infestanti le quali sono dannose per le nostre coltivazioni 
poiché attirano insetti che potrebbero danneggiarle.
Per rendere l'orto più fertile e non far defluire la fredda 
pioggia invernale bisogna aggiungere sabbia o paglia al nostro 
terreno.
Ultimo consiglio, ma non meno importante, per fornire 
all'orto  la giusta irrigazione è necessario costruire affianco alle 
nostre coltivazioni dei piccoli canali affinché le nostre piante 
non vengano direttamente colpite dall'acqua ma possano 
prenderla dai vicini canaletti. Alla prossima !!!

 

MANI IN PASTA
Torta mascarpone e nutella
Ingredienti: 300gr di farina-250gr di 
zucchero-2 bicchieri di latte-1bustina di 
lievito-50gr di cacao amaro-250gr di 
mascarpone e 400gr di nutella. 
Procedimento: mescolare insieme farina, 
zucchero, latte e lievito. Imburrare una 
teglia e versare il composto. Infornare a 
180gradi per 30 minuti. Unire mascarpone 
e nutella e farcire la torta al termine della 

cottura dopo averla fatta raffreddare.

Anno 1 – n. 1| novembre 2014


