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L'ANGOLO DI RENJEN
Trovato l'ormone che limita la produzione di insulina
L'ormone, ribattezzato limostatina in onore di Limos, la dea greca della 
fame e della carestia, mette un freno alla circolazione di insulina nel 
sangue nei momenti di digiuno prolungato. Impedendo così alle cellule 
del corpo di bruciare i pochi e preziosi zuccheri presenti nel circolo 
sanguigno o di trasformarli in riserve di grasso a lento rilascio.
La limostatina è stata scoperta nei moscerini della frutta, ma un ormone 
simile si comporterebbe allo stesso modo anche nell'uomo. L'esistenza di 
questa sostanza è stata teorizzata per la prima volta circa 150 anni fa. 
Per trovare l'ormone in questione Ronald Alfa e i colleghi dell'Università 
di Stanford hanno tenuto a digiuno alcuni moscerini della frutta per 24-
28 ore e hanno osservato quali geni venivano espressi in questo arco di 
tempo. Restringendo la ricerca ai geni che codificano ormoni, gli 
scienziati hanno osservato che un ormone in particolare, la limostatina, 
causa carenza di insulina quando sovraespressa nei moscerini. Speranze...

SERIE A, SERIE C, SIAMO SEMPRE QUI    - -    Intervista agli esperti  Conti – Castellano
Fiorentina: ci pensa Salah?
-"Siam venuti fin qua per vedere segnare Salah". Da quando è arrivato a Firenze ha incantato tutti: 7 partite, 6 gol ed un assist. Totale: 433 
minuti giocati, media di un gol ogni 72 minuti. L'egiziano non si ferma più. Il suo impatto è stato devastante. Arrivato in prestito fino a giugno 
2015 è a conti fatti un affare da strofinarsi le mani. A gennaio la Viola ha ceduto Cuadrado al Chelsea di Mourinho, incassando anche 33 
milioni. Pare che il tecnico portoghese, ieri sera, abbia mandato un messaggio proprio a Salah: "Sei ideale per il nostro gioco". Come dire: ti 
aspettiamo. Ma non sarà facile adesso. Stasera sfida impegnativa contro la Lazio per ambire a posizioni alte in classifica.
Situazione Milan : Cosa ne pensate?
-Pippo Inzaghi tira un piccolissimo sospiro di sollievo dopo aver passato indenne la domenica più dura della sua carriera da allenatore. L'ex 
attaccante è stato confermato sulla panchina del Milan e ora ha una settimana per dimostrare il suo valore. Contro la Fiorentina, lunedì 
prossimo, si giocherà il tutto per tutto. Decisione maturata dal presidente Berlusconi con la mediazione dell'ad Galliani. Brocchi sempre in stand-
by. Momenti neri...più che rosso-neri.
Stasera la Juve può chiudere il discorso scudetto?
-Match point scudetto per laJuventus contro il Sassuolo. Questa sera i bianconeri hanno la grande possibilità di volare a +11 sulla Roma e 
mettere una seria ipoteca sul quarto titolo consecutivo. I giallorossi hanno alzato bandiera bianca e con la vittoria il campionato sarebbe "chiuso" 
con dodici partite d'anticipo così da potersi concentrare sulla Champions League. Per questo Max Allegri vuole ad ogni costo i tre punti.
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  Fiat dà un premio di 60 milioni a Marchionne. 
Nel trasloco non ha rotto nulla.

“LA TORRETTA “ è un settimanale curato dai ragazzi del Centro di 
aggregazione La Torretta.

Direzione :  Bologna  -  Via  Sacco  14     
Orario : lun – mer -ven 16.00/19.00

                                                      

Divieto di ingresso ai ragazzi di colore. 
Succede in una discoteca proprio sotto le 
due torri di Bologna, dove da alcune 
settimane l'accesso è vietato ai giovani 
africani. A segnalare quanto stava 
accadendo sono stati gli operatori di alcuni 
centri di accoglienza della zona. "Ci sono 
stati problemi e risse", spiegano i 
buttafuori. Ma il titolare si difende: 
"Nessuna discriminazione da noi, chi ha 
bloccato l'accesso se ne assumerà le 
responsabilità".
A riportare la notizia è il quotidiano 
Repubblica. Inutile per qualsiasi giovane di 
colore provare a entrare: la sicurezza è 
inflessibile. "Ci sono stati problemi e risse 
alcuni giorni fa - spiegano - uno di loro 
aveva un coltello". Una posizione che sta 
scatenando polemiche in città e dalla quale 
prende le distanze il titolare: "Nel mio 
locale non c'è nessuna discriminazione 
etnica, se il buttafuori ha fatto una cosa del 
genere se ne assumerà tutte le 
responsabilità".  
Nel 2016 e sopratutto in una città 
multietnica come Bologna si può ancora 
parlare di discriminazione ? Purtroppo si ...  
 
“Io amo la notte perché di notte tutti i colori sono 

uguali e io sono uguale agli altri...”

                                                   Bob Marley  
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MANI IN PASTA DI K&M

Strudel di mele
Ingredienti:
150 g di farina- 60 ml di acqua tiepida- 1/2 uovo (30 ml)-1  
c di olio- 1 pizzico di sale- 1/2 c di aceto di vino bianco-
olio per spennellare la pasta- 4 mele di media grandezza- 
1/2 limone, il succo- 2 C di rum- 1 presa di scorza di 
limone grattugiata- 50 g di pane grattugiato e leggermente 
abbrustolito nel burro- 20 g d'uva sultanina- 10 g di pinoli-
1 presa di cannella- 60 g di zucchero- burro fuso 

Procedimento:
Mescolare in una ciotola la farina con l'acqua, l'uovo, l'olio, 
il sale e l'aceto di vino bianco, impastare quindi gli 
ingredienti su una superficie di lavoro in modo da ottenere 
una pasta liscia. Spennellare la pasta con un pò d'olio e farla 
riposare coperta per 20-30 minuti a temperatura ambiente. 
Stendere la pasta con il mattarello su una superficie (un 
panno) infarinata e poi con le mani renderla sottilissima.
Sbucciare le mele, tagliarle a fettine e marinarle col succo di 
limone, il rum e la scorza di limone. Stendere la pasta tirata 
su un panno infarinato e lavorarlo con le mani fino ad 
ottenere una sfoglia sottilissima. Cospargere un terzo della 
pasta con il pane grattugiato, adagiarvi le mele e cospargere 
con gli altri ingredienti (uva sultanina, pinoli, cannella e 
zucchero). Spennellare il resto della pasta con il ripieno e 
disporla su una teglia imburrata. Spennellare la superficie 
dello strudel col burro e cuocere in forno.
Temperatura di cottura: 180 gradi
Tempo di cottura: 35 minuti

“LA TORRETTA “ è 
un settimanale curato 
dai ragazzi del Centro 
di aggregazione La 
Torretta.
Direzione : Bologna -
Via Sacco 14
Orario : lun – mer -ven 
          16.00/19.00

LA TORRETTA …. CONSIGLIA !!!

MUSICA

Inoki
Il suo stile mescola street Rap e quindi 
parole in slang con scorci di vita 
quotidiana, ispirati dal suo maestro e 
amico Joe Cassano. I suoi testi diretti 
scivolano sui beat grazie al senso del 
ritmo e della rima che è forse la 
peculiarità maggiore di questo artista. 
Nella sua carriera ha avuto molte 
collaborazioni. Inoki è inoltre in grado 
di trasmettere la sua passione di 
rappare, soprattutto negli eventi live e 
questa è una delle chiavi del suo 
successo.

CINEMA
Fa' la cosa giusta (1989)

Al centro di Brooklyn c’è la pizzeria 
italiana gestita da Sal e dai figli, aiutati 
dal giovane Mookie. I clienti sono 
esclusivamente i neri del quartiere, e 
Buggin Out contesta l’assenza di 
‘fratelli’ nelle foto sulla parete, al 
punto di ideare il boicottaggio del 
locale. Nessuno sembra dargli retta, 
finché non trova un valido alleato in 
‘Radio’ Raheem: all’ora di chiusura, i 
due ragazzi si trovano a fronteggiare 
Sal, separati solo dal bancone...

CENTRO  INTERCULTURALE  ZONARELLI

      I Corsi di ballo allo Zonarelli

-Lunedì dalle 18 alle 20                 Balli Moldavi

-Lunedì dalle 20,30 alle 22,30       Balli Rumeni

-Mercoledì dalle 20,30le 22,30      Balli Latino              
                                                        Americano Samba  
                                                        Capoeira

-Venerdì dalle 20 alle 22                Balli Africani

-Sabato dalle 18 alle 22                  Balli Peruviani

SIPARIO - laboratorio teatrale

I Cantieri Meticci, in collaborazione con 
l’Associazione La Luna nel Pozzo, organizzano 
un laboratorio teatrale gratuito dove partecipanti di 
diverse provenienze, culture, lingue ed esperienze si 
incontrano. Ci si incontra ogni mercoledì dalle 
19.00 alle 21.00 alla Biblioteca Meridiana c/o 
Circolo Arci Guernelli in via Gandusio 6.
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