ALT! CIRCOLARE
Arti Libera Tutti - Una carovana di spettacoli e laboratori gratuiti di arti circensi
Progetto a cura di Circo Sotto Sopra — APS Artelego, con il contributo del Comune di Bologna

ALT! CIRCOLARE! & un progetto di Circo Sociale dedicato alla zona Croce del Biacco di Bologna:
propone una serie di eventi gratuiti focalizzati sulle arti circensi, che nel mese di dicembre
animeranno Piazza dei Colori e il Parco Bella Fuori 3 con eventi per bambini, famiglie e tutta la
cittadinanza, per poi portare laboratori di circo-teatro nelle scuole e nei centri educativi e di
aggregazione presenti nel territorio.

6 dicembre, ore 17.30

ARRIVA LA CAROVANA!

Piazza dei Colori

Acrobati, giocolieri e trampolieri animeranno Piazza dei Colori e il mercatino Campi Aperti con una
parata circense interattiva per grandi e piccini!

Gli artisti di Circo Sotto Sopra e il Teatrino a Due Pollici danno il via ad ALT! CIRCOLARE, con numeri
e performance gratuite da non perdere!

Inoltre alle 17.00, aspettando la carovana, MERENDA PER BAMBINI e alle 18.00 APERITIVO per
tutti, a cura di Campi Aperti!

8 dicembre, ore 11.00

UN MONDO CAPOVOLTO

Spettacolo gratuito di Circo-Teatro per bambini e famiglie

Nuovo Parco Bella Fuori, via T. Martelli 41 *

La strana storia degli asini che non volano... Eh si, perché si sa che gli asini possono volare, con
quelle grandi orecchie irte verso il cielo! Per fortuna c’é il Grigio, quell’asino creduto pazzo da tutti,
ma che continua a sognare.

Si sa, i sogni e i desideri ci lasciano volare con I'immaginazione, ci trasformano, ci rendono felici:
ma non é facile inseguirli! Attraverso le tecniche del teatro-danza, del circo-teatro e del teatro di
figura, i danzAttori immergeranno gli spettatori in un mondo sospeso tra realta e fantasia,

interagendo con il pubblico e creando gag buffe e momenti poetici.
(* in caso di maltempo lo spettacolo si svolgera al Centro Rostom, via Pallavicini 12)

16 dicembre, ore 11.00

IL PIC NIC

Spettacolo gratuito di Clownerie e Acrobatica

Nuovo Parco Bella Fuori, via T. Martelli 41 *

Cosa succede quando due pagliacci devono organizzare un pic-nic? Ve lo dico io: una gran

confusione! Inspiegabilmente tutto va storto e I'unica soluzione é aspettare! Ma aspettare cosa?

Il Bianco e I'Augusto, i due clown della tradizione circense, si ritrovano alle prese con uno dei
grandi problemi della modernita: il Tempo! Augusto, pagliaccio pasticcione e scansafatiche,
insegnera al suo amico Bianco, e ai piccoli e grandi spettatori, come si puo vivere anche senza
pensieri. Per riuscirci ci vuole un duro allenamento al sano ozio, oppure... lo sguardo fantasioso e

creativo dei bambini.
(* in caso di maltempo lo spettacolo si svolgera al Centro Rostom, via Pallavicini 12)



PER TUTTE LE INFO

Mail: circosottosopra@gmail.com
Tel: 3280178208

Web: www.circosottosopra.com
Facebook: @circosottosopra
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ALT! CIRCOLARE prevede anche la realizzazione di tre LABORATORI GRATUITI DI ARTI CIRCENSI
dedicati ai bambini e ai giovani del territorio: una serie di appuntamenti che si realizzareanno tra
dicembre 2018 e gennaio 2019, in collaborazione con gli insegnanti e gli educatori dei centri
coinvolti.

Il progetto nasce infatti in stretta connessione con i Servizi Educativi Scolastici Territoriali del
Quartiere San Donato San Vitale attraverso una condivisione di intenti che coinvolge anche gli altri
attori sociali e culturali del territorio. Le sue finalita sono I'animazione e la valorizzazione di un
territorio periferico della citta attraverso eventi gratuiti e accessibili anche alla popolazione di
origine straniera; il coinvolgimento dei giovani in un luogo di fragilita sociale, offrendo occasioni di
crescita personale, motoria e relazionale; il raggiungimento dei bambini e dei ragazzi come
facilitatori nel coinvolgimento degli altri attori della comunita territoriale; la creazione di momenti
di scambio intergenerazionale tra gli abitanti.

LABORATORI DI ARTI CIRCENSI:

La Carovana di Circo Sotto Sopra (3-5 anni e 6-10 anni)

Dedicato ai bambini della Scuola dell'Infanzia Villetta Mattei e ai piccoli iscritti al centro socio-
educativo Gianburrasca, questi due laboratori saranno focalizzati sulla scoperta delle tecniche
provenienti dalle arti circensi e sull’utilizzo creativo del corpo, attraverso la giocoleria, acrobatica,
equilibrismo, clownerie e proposto tramite la metodologia ludico-educativa innovativa di Circo
Sotto Sopra.

InCIRCOstanze di disequilibrio (11-18 anni)

Dedicato ai ragazzi che gravitano intorno al centro di aggregazione giovanile Mattei Martelli — La
Saletta, intende esplorare le arti circensi attraverso le tecniche del jonglage, dell'equilibrismo e
dell'acrobatica integrate alla musica Hip Pop. | ragazzi potranno cosi mettersi in gioco attraverso la
scoperta di abilita impreviste, presentate attraverso trick e numeri coinvolgenti, che stimolino la
voglia di apprendere.
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Progetto a cura dell'associazione di promozione sociale Artelego con il contributo del Comune di
Bologna e in collaborazione con: SEST Servizi Educativi Scolastici Territoriali Quartiere San Donato
San Vitale, Associazione Campi Aperti, La Carovana Onlus, Associazione Mattei Martelli, Teatrino a
Due Pollici, Asp Citta di Bologna, AICS Bologna.
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Chi siamo
Circo Sotto Sopra & un contenitore di attivita artistiche e teatrali dedicate ai bambini, agli



adolescenti e alle loro famiglie, nato nel 2017 all'interno dell'Associazione di Promozione Sociale
Artelego. Propone animazioni e spettacoli incentrati sul mondo delle arti circensi, del teatro di
figura e del teatro-danza. Attraverso una metodologia ludica e l'uso di narrazioni coinvolgenti
organizza corsi e laboratori di circo per bambini dai 3 ai 10 anni e percorsi laboratoriali specifici per
gruppi formali di adolescenti in situazione di disagio sociale.



