
IL SABATO DEI GENITORI: 
GENITORI SI DIVENTA EDIZ. 
2019/2020

1° INCONTRO 26 NOVEMBRE 2019
“GENITORI SI DIVENTA: LE SFIDE DELLA 
GENITORIALITÀ”

Facilitatori: 

Dott.ssa Chiara Aiello Psicoterapeuta

Dott.ssa Irene Centonze Pedagogista



• 1° incontro 26 Novembre: “Genitori si diventa: le sfide 

della genitorialità”

• 2° incontro 30 Novembre: “Porre limiti senza drammi: 

alternative al castigo. I no che aiutano a crescere”

• 3° incontro 18 Gennaio: “Cosa possiamo fare per 

rispondere in modo più costruttivo alle situazioni critiche 

nella relazione con nostro figlio?”

• 4° incontro 8 Febbraio: “I perché di mamma e papà. Le 

risposte alle domande e ai dubbi dei genitori”

Struttura del percorso



• 5° incontro 7 Marzo: “Gestione dei compiti: strategie e 

risorse per sostenere bambini e ragazzi”

• 6° incontro 4 Aprile: “Adolescenza: costruire un buon 

rapporto genitori figli”

• 7° incontro 9 Maggio: “Adolescenti: non lo riconosco più. 

Capire cosa provano e cosa sentono i ragazzi”

• 8° incontro 6 giugno: “Lo sviluppo dell’identità 

dell’adolescente: cosa succede alle mamme e ai papà?”

Struttura del percorso



















QUALI SONO LE SFIDE CHE 
AFFRONTATE OGNI GIORNO?



QUALI STRATEGIE UTILIZZATE 
PER POTERLE SUPERARE?



• Amore incondizionato

• Rispetto per la personalità del bambino

• Qualità del tempo passato con i genitori

• Rispetto per i tempi del bambino

• Stabilità e organizzazione

• Diritto al gioco

DI COSA HA BISOGNO IL BAMBINO



COSA NON E’ UN BAMBINO

• Non è un adulto

• Non è invisibile

• Non è ideale

• Non è tutta la tua vita

• Non è tuo

• Non è la tua seconda occasione



“Il genitore deve resistere all’impulso di cercare di 
costruire il figlio che lui vorrebbe avere, e aiutarlo
invece a sviluppare appieno, secondo i suoi ritmi, 
le sue potenzialità, a diventare quello che lui vuole
essere, in armonia con la sua dotazione naturale e 
come risultante della sua individualissima storia.” 

Bruno Bettelheim - Un genitore quasi perfetto



–Bruno Bettelheim

“L’intima fiducia del genitore nei confronti del figlio 
e delle sue capacità può smuovere le montagne”. 




