Cos’e Area 15

Cultura Consumi Consulenza

Servizio sperimentale integrato tra il Comune di Bologna e Ausl/DSMDP di Bologna
dedicato alla promozione della salute, prevenzione, consulenza e cura/trattamento (presa
in carico leggera) di adolescenti e giovani che manifestino prossimita e/o abitudinarieta ai
consumi di sostanze legali, illegali e ove emergesse, all'abuso di utilizzo di tecnologie-gaming

Equipe Multidisciplinare integrata: educatori, psicologi (Open Group e La Carovana)
+ educatori, psicologi, medico, infermieri, assist. sociale (Ausl Bologna)

Location: Via de Castagnoli 10 in zona universitaria
Accesso libero: Lunedi/Mercoledi/Venerdi ore 14-18 e Martedi/Giovedi ore 15-18
Su appuntamento programmato con il personale Ausl

Target: giovani 13-24 anni...eterogeneita!!!

Interessati e coinvolti dal fenomeno del consumo
di sostanze

Genitori, Familiari,

. . Consumatori problematici (non accesso ai Servizi
Operatori, Care-giver P ( ’

«sommerso»)




Obiettivi

Recepire i cambiamenti -> osservatorio su tipologie e stili di consumo in rete con i
servizi di prossimita

Rendere accessibile lo spazio, luogo non stigmatizzante, aprire riflessioni e confronti
sui temi del consumo, fare cultura coinvolgendo i giovani come protagonisti
Promuovere un approccio critico e consapevole al fenomeno dei consumi

Co-costruire strategie di riduzione dei rischi e diffusione di comportamenti
protettivi indirizzati al miglioramento del benessere

Intercettare, valutare e fornire risposte rapide e flessibili ai bisogni espressi
connessi a problematiche psico-fisiche e/o a comportamenti a rischio posti in essere
dalla persona in relazione ai consumi

Sperimentare una visione integrata: dall'informare al prendersi cura, dalla
prevenzione al trattamento. Essere permeabili al dubbio come équipe...



Metodologia

Una prospettiva capace di cogliere la complessita di un
fenomeno in continua evoluzione -> metodo strutturato e
allo stesso tempo flessibile e plastico ai cambiamenti

1) Ampia accessibilita e accoglienza

-> assetto flessibile nell’organizzazione
-> accoglienza e aggancio
-> cura spazio fisico e setting dedicato

-> proposte diversificate e coinvolgimento attivo dei giovani
| _per esempio: CannaTRIS

-> web come spazio di comunicazione e relazione (chat, social)

| - www.arealb.it e profili social



http://www.area15.it/
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Metodologia
Una prospettiva capace di cogliere la complessita di un
fenomeno in continua evoluzione -> metodo strutturato

e allo stesso tempo flessibile e plastico ai cambiamenti

2) Analisi della domanda e dei blsognl

soggetto
N.Zinberg,1984 — «Drug, set and setting»

/

contesto sostanza

...stare nella relazione per strutturare un intervento
flessibile e aderente alla persona



Una prospettiva capace di cogliere la complessita di un
fenomeno in continua evoluzione -> metodo strutturato
e allo stesso tempo flessibile e plastico ai cambiamenti

3) Tipologie di percorsi differenti e personalizzati

—

- Sostegno e sviluppo delle aree di vita funzionanti e funzionali| \/5i tazione costante degli

_ Svillure ¢ @astiant e o obiettivi condivisi e delle

tempistiche...ridefinire senso

- Sostegno alle risorse e skills con orientamento alle tante e significato del percorso

opportunita territoriali -




Laboratori
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Eventi culturali

Quali le differenze

dalla cannabis terapeut'\ca?

Cosa dice la \egge?

Quali te prospett'\ve del mercato?

ore 18 !l -Via zamboni 15 Bologna
-r "




Diche sostanza €' fatlz

SOSTANZA B o7 foml

LARTE(?)

i3
0/4
11/5

Youngle Area 15,
Via Zamboni 15

P.
RMIS P EED
T] o E
P BS ALV I A DI
| Nn

su'ccopDI FRUTTA

' COME LE DROGHE SI MANIFESTANO
MOSTRA DI ARTE E SOSTANZE

DAL 16 AL 20 MARZO 2015, ORE 16-19
AREA1S, VIA ZAMBONI 15 - BOLOCNA |

WWW.AREAIS.IT - INFO@AREAIS.IT

FANN E DELLUNITA

COMUNE DI BOLOGNA
Quartiere San Vitale



Scenari di consumo in continua

evoluzione, alcuni trend...

Alcol tra eccessi, uso quotidiano e abbassamento dell’eta di primo consumo

Alcol e policonsumo: associato con altre sostanze come cannabis e stimolanti

Cocaina: sempre piu accessibile per prezzo, sempre piu diffusa in contesti differenti,
minorenni sempre piu coinvolti, consumo normalizzato e socialmente integrato

Psicofarmaci e oppiodi sintetici: trend di consumo in crescita

Cannabis: ipernormalizzato 'uso, sottovalutazione dei rischi, mercato sempre piu differenziato
per tipologia e relativi effetti, tanti e diversi i significati attribuiti e i rischi percepiti

Mercati illegali in evoluzione con accesso anche alle NPS (Nuove Sostanze Psicoattive)

...spazio all’ascolto e narrazione



Un numero gratuito per genitori e adulti che affiancano
i giovani. Consulenze su consumo e abuso di alcol, sostanze
e nuove tecnologie a cura dello staff di Areal5.

Attivo dal lunedi al venerdi
800 105 999 dalle ore 15:00 alle 18:00
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info@areal5.it — 345 4520680

Accesso diretto -> sostenere autonomia del
giovane/maggiorenne, buon livello di motivazione

N
> Sempre al centro
>~ . la p(‘ers‘ona, | //A/
S i suoi bisogni
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Accesso con accompaghamento -> per
maggiore sostegno e condivisione reciproca
dei bisogni e degli obiettivi

Aredils e uno
spazio gratuito e
libero per giovani
e adolescenti dai
13 ai 24 anni:

1 Cultura

materiali informativi
ed eventi culturali sulle
sostanze psicoattive
legali e illegali

1 Consumi

dialogo su stili
di consumo e laboratori
di gruppo

[=] Consulenza

operatori esperti per
info, incontri formativi

e consulenze individuali,
in presenza e online

________ )g_ =

Per info, contatti
e collaborazioni:

@ ) 345.4520680
info@areais.it
www.areats.it

) Areais Bologna
@) areais.__

Via de’ castagnoli 10

lunedi | mercoledi | venerdi
14.00-18.00

martedi | giovedi
15.00-18.00

Comune di Bologna I


mailto:info@area15.it

