
DA ZERO A 100…….. 
MARZO 2019

 Da  zero  a  100   è  una  rubrica  mensile  dedicata  alla  lettura  dove  vengono 
attentamente selezionati i temi trattati nei testi per una condivisione comune di 
riflessioni  sul  crescere,  sulle  sfide  del  quotidiano,  sui  sentimenti  ambivalenti, 
sugli stili di vita.

Se volete inviarci commenti e riflessioni sui libri del mese, verranno pubblicati 
nel banner GIOVANI.

Scriveteci alla mail: giovaniportosaragozza@comune.bologna.it

DA 2 A 5 ANNI

Jutta Bauer “Urlo di mamma”

Siamo nel  mondo dei  pinguini:  la  mamma si 
arrabbia improvvisamente e sgrida il  bambino 
pinguino  che  si  spaventa.  Lo  spavento  è 
talmente  grande  che  il  corpo  del  piccolo 
pinguino si disfa: la testa vola nell'universo, il 
corpo si  tuffa  nel  mare,  le  ali  vanno a  finire 
nella  giungla  e  corrono  finché  arrivano  nel 
deserto. 
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DA 6 A 11 ANNI

Maciste in giardino, di Guido Quarzo 

Un giorno nel giardino di Nico arriva una talpa, una 
talpa così grande che suo papà la chiama Maciste, come 
il protagonista di alcuni film ambientati ai tempi degli 
antichi romani. Ed è subito guerra, perché la mamma di 
Nico non vuole veder rovinato il suo prezioso orto. Per 
catturare un animale così, però, ci vuole una persona 
speciale. Allora a casa di Nico viene chiamato Gino 
Bandiera, anche lui un Maciste a suo modo perché è un 
gigante e come la talpa è mezzo cieco. Ma è anche un 
ex campione di pugilato, cosa che Nico è destinato a 
scoprire presto. 

DA 11 A 15 ANNI

Alessandro Baronciani “ Mi ricci! L'amore ai tempi del T9” 

A Stefano piace Suzanne, a Suzanne piace Marco, e a Marco 
piace... pescare! Una domenica pomeriggio Stefano decide di 
uscire allo scoperto (rinunciando addirittura a vedere la sacra 

tappa del Motomondiale). Ma come confessare i propri 
sentimenti? A voce? Nemmeno per sogno! Non da quando la 

Provvidenza ha aperto al mondo il paradiso dei timidi: gli sms. 
Già, peccato che il T9 ci metta lo zampino. Così, invece di "Mi 

piaci", il nervosissimo Stefano non si accorge di aver scritto "Mi 
ricci". Orrore! Ma niente a confronto del "Paura" che scappa al 

posto di "Scusa", e del "Ti voglio bene" che il telefonino 
trasforma in "Vi voglio bene". Per fortuna nemmeno Suzanne sta 
vivendo la domenica dei suoi sogni: Marco pare decisamente più 

interessato a baciare un pescegatto che lei...



RAGAZZI

Henri Alain- Fournier “Il grande Meaulnes”

Il grande Meaulnes è la storia di un’amicizia tra due 
adolescenti della provincia francese in un’epoca 
ormai distante ma non per questo meno intensamente 
fissata nella memoria. Apparentemente immerso nella 
noia del freddo inverno di un’umida campagna 
ottocentesca, il libro è invece pervaso dalla voglia di 
avventurosa follia che attraversa l’adolescenza, nella 
quale stupore e inquietudine profonda, slanci e 
ritrosie la fanno da padrone. Un romanzo quindi 
sospeso tra realtà e sogno, nel quale i confini e le 
distanze sembrano dilatarsi, che ci investe, come certi 
film francesi, con immagini in bianco e nero, lunghe 
attese e atmosfere nebbiose. I personaggi delineati da 
Alain-Fournier rappresentano un vasto campionario 
umano: il piccolo e delicato Francesco affascinato dal 
quasi adulto e conflittuale Meaulnes a tal punto da 
non vivere pienamente la propria vita, Yvonne de 
Galais espressione del femminile che trova nel proprio sacrificio d’amore lo scopo 
dell’ esistenza, Franz de Galais elogio della pazzia quale rifugio per poter vivere, e su 
tutti l’inquieto egoismo di Augustin Meaulnes. Una storia che pare costruita sul 
niente e nonostante tutto è carica di significati e di possibili letture: sicuramente non 
un romanzo per chi è troppo immerso nel frettoloso mondo odierno. 

ADULTI

La foresta dei girasoli

Lesley, diciassette anni, adora Mara, la sua bellissima e 
affascinante madre, che le racconta storie incredibili sulla 

vita in Germania e Ungheria prima e durante la guerra. 
Ma c'è una terribile verità sul proprio passato che Mara 
non può confessare, e che sta diventando una pericolosa 

ossessione. Lesley fa di tutto per cercare di comprendere i 
comportamenti sempre più strani della madre, così come 
suo padre cerca disperatamente di salvare la moglie dai 

ricordi. Ma a volte l'amore non sembra essere sufficiente 
per evitare la tragedia, e Lesley, di fronte a una vita 

famigliare distrutta, decide di partire, per andare lontano, 
nel paese dove Mara è stata felice, alla ricerca della 

verità... 



GENITORI

Lawrence J.Cohen “Le paure segrete dei bambini”

Le rassicurazioni razionali spesso falliscono di 
fronte alla logica della paura: il risultato sono 
genitori frustrati – perché si sentono incapaci di 
aiutare i loro figli – e preoccupati – perché non 
fanno che interrogarsi sul futuro dei loro 
bambini.
Attraverso la connessione, il gioco e l’empatia, 
Lawrence J. Cohen guida i genitori a insegnare 
ai loro figli a gestire adeguatamente il “sistema 
di sicurezza” di cui sono dotati, a far crescere la 
loro soglia di tolleranza delle situazioni che 
generano incertezza o disagio, ad allentare la 
tensione e favorire la calma nei momenti 
difficili

I GRANDI CLASSICI

Edmond e Jules De Goncourt “Germinie Lacerteux”

Germinie Lacerteux, capolavoro narrativo dei fratelli 
Goncourt, fu il libro che aprì la strada al naturalismo 

francese, anticipando quella scuola di narratori che 
avrà il suo maggior esponente in Emile Zola. E’ la 

storia di Germinie, una fedele donna di servizio che 
per amore di un uomo cadrà in un abisso di 

menzogna, ubriachezza, prostituzione, fino al totale 
abbrutimento che ne segnerà il destino. Partendo da 

un caso di cronaca, i Goncourt realizzarono un 
affresco preciso, crudo e commovente della vita 

sociale e dei suoi mali, un quadro “vero” e ricco di 
colori dove arte e scienza, fuse nella creazione 

letteraria, produssero un testo chiave nella storia 
della letteratura, un’opera “implacabile come la 

miseria” – disse Victor Hugo – che “ha una grande 
bellezza: la Verità” .



ARTE

Gombrich ha scritto questa "Storia dell'arte" per tutti coloro 
che sentono la necessità di un primo orientamento nel mondo 
singolare e affascinante dell'arte. L'obiettivo è offrire un 
panorama generale degli artisti e degli stili, senza disorientare 
il lettore con troppi particolari. Questa formula, unita alla 
chiarezza teorica di Gombrich, ha determinato l'incredibile 
successo di questo volume, giunto alla sua sedicesima 
edizione - aggiornata alla produzione artistica più recente - e 
ora proposta per la prima volta a colori. Il racconto vivo e 
immediato di Gombrich, svincolato dal gergo specialistico, 
illumina anche gli intenti degli artisti e la realtà storica del 
suo tempo, offrendo al lettore tutti gli strumenti necessari per 
arrivare a un giudizio autonomo. Dai graffiti delle caverne 
preistoriche alle sperimentazioni dell'arte contemporanea, 
tutte le 440 opere esaminate sono illustrate nel testo, in modo 
da rendere evidente e immediata l'interpretazione suggerita 
dall'autore. 
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