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BAMBINI E RAGAZZI

IL LUPO CHE SI EMOZIONAVA TROPPO
Storie tenere e divertenti da raccontare, ascoltare, regalare per esplorare il mondo delle 

emozioni e lasciare libera l’immaginazione. Allegro, triste, eccitato, geloso... Lupo 
cambia umore alla velocità della luce. E ai suoi amici, sfiniti, gira la testa! È deciso: 

Lupo deve imparare a stare calmo. Ma come riuscire a controllare le proprie emozioni? 
Età di lettura: da 3 anni. 

LE BUGIE HANNO LE GAMBE CORTE
Basta un piccolo spunto creativo e il divertimento può avere inizio, quando si gioca con le 
mille risorse della parola. Un gioco che trasporta nel regno delle possibilità più fantastiche 
ma non dimentica la vita di tutti i giorni e le cose che succedono davvero. Questo è ciò che 
insegna Adelaide Bugia a chi ha la fortuna di incontrarla sul treno. Puoi provare anche tu, 

partendo dai proverbi, come in questa storia. Ma anche dai modi di dire, o dagli strafalcioni 
che capita di scrivere. E un gioco da fare a scuola, a casa, con gli amici. Perché una storia al 

giorno leva la noia d'intorno. Età di lettura: da 7 anni. 

LA BUSSOLA DELLE EMOZIONI
Ti sei mai chiesto perché a volte tutto funziona ala perfezione mella tua testa, e a volte 

invece sembra che ci sia il terremoto? Perché ti arrabbi all'improvviso per motivi 
apparentemente banali, o per un no da parte dei tuoi genitori? Come mai con un professore ti 
senti rilassato quando ti interroga e dai il meglio di te e con un altro invece sei agitatissimo e 

rischi di prendere un brutto voto? Immagina di poter avere tra le mani una vera e pripria 
bussola per orientarti nel complesso territorio delle emozioni 

Età di lettura: da 10 anni



ADULTI

LA GIOSTRA DELLE ANIME

Nella Lucania aspra e selvaggia, alle pendici del cratere del Vulture, una donna dà 
alla luce due bambine, e muore poco dopo. È la terra, che durante il parto trema fin 
quasi a risvegliare il vulcano addormentato, a nutrire le piccole e a tenerle in vita,  

trasmettendo loro un’ancestrale conoscenza segreta, la capacità di vibrare in 
risonanza con energie profonde e misteriose.  

SENTINELLA DELLA PIOGGIA

Dopo aver lasciato Parigi, chi per un motivo chi per l'altro, tutta la famiglia Malegarde si ritrova 
nuovamente nella capitale per festeggiare due anniversari: i settant'anni del padre Paul e i 

cinquant'anni di matrimonio di Paul e Lauren. In un susseguirsi serrato di rivelazioni e litigi, di 
intimità e diffidenze, di segreti e rimpianti, questo romanzo svela i meccanismi più oscuri di una 
famiglia: quella che sembra la solita riunione familiare, affrontata da tutti con riluttanza, diventa 

l'occasione di fare i conti con il passato e liberarsi dei segreti e dei silenzi coltivati per tutta la vita. 

PSICOLOGIA

L’INCONTRO E LA SVOLTA

E' un testo di psicologia di marca dichiaratamente femminista, centrato sullo sviluppo che 
vede la bambina diventare adolescente. E' il frutto di colloqui con un centinaio di bambine e 
ragazze, tra gli otto e i diciotto anni e mette in luce una modalità di crescita "nuova", basata 
sul processo di distacco non solo dalla figura materna, ma anche dal proprio sé, e sulla scelta 

consapevole della via del silenzio di sé per adeguarsi alle richieste sociali di gentilezza, 
riservatezza, autonomia, altruismo. Propone un'alternativa a tale lacerante e doloroso 

processo di crescita: la svolta adolescenziale può infatti tradursi in una positiva evoluzione 
della modalità della donna di relazionarsi con gli altri e con il mondo. 
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