
CAPOEIRA

a cura di

 Scuola di Ballo Gabusi 

Il ritmo, l’esplorazione del movimento, la conoscenza del proprio corpo 
e l’interazione con l’altro, sono alcuni elementi fondamentali di questo 
gioco.
Nella Capoeira gli aspetti musicali, culturali ed acrobatici sono avvolti 
nella trama imprevedibile della lotta e dell’improvvisazione.

ETA'  : 11-15 anni

CORSO :  UNICO CORSO DI 4 INCONTRI

PERIODO : dall’ 17 al 26 GIUGNO    ( 17-19-24-26 giugno)

GIORNI :     LUNEDI’ e MERCOLEDI’  

ORARIO :  16,00-17,00

DOVE :  Scuola di Ballo Gabusi- Via N. Bertocchi 63/c

Si consiglia di indossare tuta e scarpe da ginnastica

OBBLIGATORIO essere in possesso DEL LIBRETTO VERDE o CERTIFICATO

MEDICO IDONEITA’ SPORTIVA ( non agonistico o agonistico) IN CORSO DI

VALIDITA’.


