
ATTIVITA’ A DISTANZA 
delle Associazioni che collaborano  

con il Quartiere Savena

Auser  e Giovanni Pluchino propongono:   

Educandia, 
il luogo non luogo dell’agire consapevole, dove incontrare l’empatia digitale e non solo. 
Dove, in questo periodo di distanziamento sociale, “incontreremo” persone, dove cercheremo di 
capire e conoscere i diritti e i doveri di Cittadinanza Digitale, dove l’Educazione Civica Digitale sarà 
di casa. 
Dove incontreremo la solidarietà, il supporto e l’aggregazione. 
Dove albergheranno valori condivisi di Comunità e consapevolezza del cambiamento e 
dell’innovazione. 
Dove abbracceremo, appena possibile, gli alberi e dove scopriremo anche il loro linguaggio ed i 
loro suoni. 
Dove fantasia ed innovazione si incontreranno per la ricerca del benessere di comunità. 
Salotto Digitale 
iniziative che partiranno a breve 
o SalottiAMOci 
o ChiacchieriAMOci 
o FavoliAMOci 
per una chiacchiera sul digitale oggi, scrivi 
alsalottodigitale@gmail.com 
Attualmente è già attiva l’iniziativa: 
SupportiAMOci 
Se hai bisogno di aiuto per l’uso delle tecnologie, per non rimanere isolati, per un aiuto allo smart working 
Chiama 3335620061 
Scrivi a educandia.digitale@gmail.com 
Oppure, per idee, proposte, suggerimenti e segnalazioni per il complesso di Villa Mazzacorati scrivi a 
educandia.villa.mazzacorati@gmail.com
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EkoDanza e Selene Centro Studi 
rendono disponibili alcune pratiche corporee e incontri culturali su temi legati alla danza, al movimento, alla cultura e 
al presente: - Body Conditioning -  Mercoledì 9:30-10:30 Sabato 10:30-11:3 
Esplorazione del movimento danzato contemporaneo - Martedì 18:00-19:30 (per adulti)  e  
Mercoledì ore 15:00- 16:30 (per ragazzi 11-18 anni) 
Primo incontro: "Cos'è per me l'oggi e cosa immagino la sera... piccole, chiare e futuribile visioni perchè domani sia 
tutto diverso?" Giovedì 9 Aprile ore 18:30.   Giovedì 23 Aprile ore 18:30 Il secondo appuntamento sarà dedicato 
piu strettamente all'osservazione e studio della danza. Con la fortuna di poter visionare tanto materiale messo in 
streaming dalla compagnia ROSAS di Anne Teresa de Keersmakers, verranno presentati, raccontati e commentati 
due spettacoli l'incontro sarà condotto da Marta Felicori e Teresa Cecchi. (è possibile richiedere i link per visionare 
gli spettacoli) 
Tutte le proposte utilizzano le piattaforme streaming skype e google meet. Per avere il link d'accesso basta scrivere 
a segreteria@selenecentrostudi.it. 
Ha dato vita al Cantiere Con(T)AGIO un momento di riflessione creativa sul presente e sul prossimo futuro. 
Aperto al pubblico, si ritrova ogni giovedì alle 18,30 su Skype. Nell’ambito di Con(T)AGIO, sabato 25 aprile si 
terrà l’evento: Io Sono di Sana e Robusta Costituzione Lettura poetica della Costituzione Italiana a cura di 
Gloria Fenzi. Per informazioni #Iosonodisanaerobustacostituzione (Facebook e Instagram).  
link all'evento https://www.facebook.com/events/254853195666469/  

Cantieri Meticci 

ComPagine : un progetto di cultura partecipata e di creazione collettiva;  laboratori di narrazione e creatività 
online, guidati da drammaturghi e artisti di Cantieri Meticci. A partire dal 9 aprile, il giovedì e il sabato dalle 17 alle 
19  tramite zoom.us, una piattaforma che consente l’interazione tra tutti i partecipanti.  
A partire da un’ora prima dall’inizio di ciascun laboratorio, sulla pagina Facebook di Cantieri Meticci sarà disponibile 
il link per connettersi a zoom.us da computer, da cellulare o da tablet. Non servono conoscenze pregresse e la 
partecipazione è libera. Si può partecipare a un solo incontro o a tutti, si può assistere anche solo da spettatori, in 
webcam o solo in audio. 
Visibili nell'Invisibile - laboratori creativi online: In attesa di riprendere le attività dal vivo cominciamo a 
lavorare insieme, anche se distanti, alla costruzione di uno spettacolo liberamente ispirato all’opera Le Città 
Invisibili di Italo Calvino. Grazie a zoom.us, una piattaforma online gratuita che permette di gestire video-incontri 
di buona qualità, esploreremo il testo di Calvino alternando esercizi e letture, giochi e suggestioni. A partire dal 15 
aprile e fino a giugno, ogni mercoledì e venerdì dalle 17.30 alle 19.00. Aperta a tutti: per sentirsi meno soli, per 
immaginare il futuro, per usare uno schermo in maniera attiva e partecipe. Tutto quello che serve è un computer o 
un cellulare, una connessione discreta e tanta voglia di divertirsi e costruire insieme. 
Il link per partecipare è disponibile sulle pagine Facebook e Instagram di Cantieri Meticci, oppure verrà inviato  
scrivendo a formazione@cantierimeticci.it 
 https://www.facebook.com/events/227738961648117/?event_time_id=227738964981450 
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 Nunù per l’infanzia  

l’associazione pubblica sulla propria  pagina Facebook Nunù per l’Infanzia  contenuti per accompagnare i genitori o i 
nonni che in questo momento trascorrono lunghe ore a casa con i bimbi. Piccole proposte laboratoriali, letture in video 
o riflessioni da parte di alcuni professionisti del mondo dell'infanzia - psicologa, pediatra, pedagogista - 
https://www.facebook.com/nunu.babyparking/ 

 Instabile Portazza 

Instabile Portazza - Communnity Creative Hub in collaborazione con Pro.Muovo e Cidas ha dato vita, per i 
mesi di maggio e giugno, ad un Punto d’ascolto per superare al meglio e insieme questa delicata emergenza.  
Due le proposte: un percorso di gruppo di 6/7 persone, tutti i martedì e i venerdì dalle 16.30 alle 18.30; ed uno 
sportello d’ascolto individuale tutti i sabati dalle 10 alle 12. Per informazioni e iscrizioni 3703144827 o la mail 
sportello.ascolto@cidas.coop  

Hop_e 

ha realizzato Home by Home | Casa per Casa, un progetto video di condivisione sociale, nato il 10 marzo 2020 
con l’intento di divulgare il senso di vicinanza e di condivisione durante il lock down. 
L’idea, di Hop-e di Mariaelena Zoppei [videomaker di Bologna], ha preso vita da un regalo video fatto alcuni giorni 
prima ad alcuni familiari, felici di vedere [proprio durante i primi giorni di quarantena] un video racconto delle 
vacanze invernali vissute prima del lock down. Questo l’incipit: poter portare un sorriso attraversando spazi per ora 
percorribili con il solo affetto. 
Il progetto ha quindi raccolto contributi video da alcune case di Italia, Belgio, Canada, Germania e Spagna [modalità 
di ricezione che prende spunto dal film documentario “Life in a day” del 2011 *regia di Kevin Macdonald, produzione 
di Ridley Scott e Tony Scott]. 
La sonorizzazione al secondo episodio, “Home by Home | Casa per Casa [Over The Rainbow]”, è stata realizzata 
grazie ai contributi video-musicali di libera interpretazione del brano "Over The Rainbow" [Harold Arlen | E.Y. 
Harburg], raccolti con il patrocinio di Associazione Il Jazz Va A Scuola e in collaborazione con Nidi di Note 
[progetto di Arci Bologna, ideato da sonia Peana e Paolo Fresu] e Coro Libere Note F. Mordani Ravenna. 
Primo episodio: https://www.facebook.com/hopedimari/videos/203739264230083/  
Secondo episodio: https://www.facebook.com/hopedimari/videos/244641063604827/  

 Legg’io 

Il gruppo di lettura ad alta voce Legg’io-APS rende disponibili sul suo sito circa 200 racconti di ogni genere, per 
adulti e per bambini, che possono essere liberamente ascoltati dal link: 
https://sites.google.com/site/leggiobologna/ascolta-racconti-di-legg-io 
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Progetto Psicologia e Primavera d’informazione psicologica. 

l’associazione propone le Psicovitamine giornaliere su diversi argomenti.  
Si tratta di piccoli video tematici in cui diversi psicologi  affrontano temi legati a situazioni ed emozioni che possiamo 
trovarci a vivere e percepire durante questa quarantena pubblicate sulle pagine Facebook delle associazioni. 
https://www.facebook.com/AssociazioneProgettoPsicologia/ 
https://www.facebook.com/primaveradiinformazionepsicologica/ 

Psicosfere  

propone il progetto: #LontaniViciniOnline: ascolto, sostegno e aiuto; colloqui gratuiti e tariffe agevolate per 
affrontare i disagi generati dalle emozioni si vivono in questo periodo: paura, ansia, frustrazione, angoscia, incertezza 
rispetto al futuro. 
 https://www.psicosfere.it/psicologi-online-cosi-lontani-cosi-vicini-associazione-psicosfere/ 

Senza Il Banco 
L'associazione propone intrattenimento culturale, ludico e didattico, attraverso storie animate e laboratori 
creativi; news e aggiornamenti attraverso i suoi profili social: Facebook --> @associazionesenzailbanco  
Youtube --> Senza il Banco Associazione          Instagram --> Senza il Banco Associazione 
Senza il Banco ha dato vita a:  
- Ci vediamo da te, un palinsesto ricco di rubriche e attività per tutte le età, un nuovo post ogni giorno. 
https://www.facebook.com/284798978394032/posts/1342028972671022/ 
- Ti ascolto,  uno sportello d’ascolto rivolto a chiunque si trovi in difficoltà legate all’emergenza Covid 19, gestito 

dalla Dott.ssa Rosa Leone. Per fissare un appuntamento inviare una mail a: rosa.leone@senzailbanco.it 
https://www.facebook.com/284798978394032/posts/1341866746020578/?substory_index=0 

SALTinBANCO 

La Manifattura Saltinbanco promuove l'iniziativa  Luci della città  mantenendo viva la condivisione  di momenti 
artistici attraverso la visione di varie forme (cinema, teatro, musica, arte) proiettandole sulle facciate dei condomini  
tra via Bezzecca e via Longo. 
Tutte le attività di SALTinBANCO sulle pagine Twitter e Facebook Saltinbanco.

Olitango 
 

L'associazione Olitango, in collaborazione con l'Ausl di Bologna, in particolare con il Servizio E-Care, ha 
realizzato 4 video inseriti sul portale di Bologna Solidale. Esercizi di Tangoterapia Metodo Riabilitango®, 
rivolti a persone anziane, o con malattia di Parkinson e con demenza e Alzheimer, .  
https://www.olitango.it/video-di-tangoterapia-riabilitango-on-line/ Per eventuali informazione sulla 
tangoterapia Riabilitango è possibile scrivere a info@olitango.it o consultare il sito alla pagina:  
https://www.olitango.it/. 
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Versante Ripido 
Versante ripido APS ospita, ogni pomeriggio alle 18:30 sulla sua pagina Facebook, una diretta di circa 15 minuti x di 
un poeta o una poetessa. I video restano disponibili per essere visti anche in differita. 
https://www.facebook.com/pg/Versante-ripido-247757805350999/videos/?ref=page_internal 

Teatro degli Angeli  
L’associazione Teatro degli Angeli organizza reading in diretta sulla sua pagina Facebook  
https://www.facebook.com/Teatro-degli-Angeli- e ha dato vita, insieme al Teatro San Salvatore a:  
“The show must go Home” un gruppo Facebook dedicato a quanti vogliano dare un contributo di cultura in 
generale, di arte in particolare, esclusivamente da casa. 
In collaborazione con “Il nuovo laboratorio”, proseguono le lezioni di danza di Claudia Rota. Gratuite, è sufficiente 
iscriversi al gruppo “Nuovo laboratorio live” https://www.facebook.com/groups/nuovolaboratorioLIVE/ 

Taverna di Gargantua 

Andrea Ascolese è parte del nuovo format “I Live MEI” legato a #lamusicanonsiferma  il ricco parterre degli artisti 
indipendenti ed emergenti dell’Emilia-Romagna è possibile rivedere la diretta su  
https://www.facebook.com/andrea.ascolese.9 
Ascolese è stato ospite allo Spirogi Caffe'TV  nella puntata TV di Mondi Bizzarri https://youtu.be/fLhROS10uWg 
Il laboratorio Teatro Savena! condotto dall' attore e cantautore Andrea Ascolese procede in queste giornate su Skype.
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