
ATLETICA LEGGERA

a cura di Polisportiva Atletico Borgo Panigale ASD

Un corso per avvicinarsi all'atletica: si insegnano le basi dell’atletica nelle
discipline da svolgere nell’impianto.

ETA':  6 -14 anni
        
CORSO:   2 CORSI SETTIMANALI DI 3 INCONTRI CIASCUNO

PERIODO : DAL 17 AL 27 GIUGNO

                    Corso 1)  17-19-20 giugno
                    Corso 2)  24-26-27 giugno
 
Ci si può iscrivere ad entrambi i corsi
                                  
GIORNI:  LUNEDI’- MERCOLEDI’-GIOVEDI’ 
               
ORARIO:   dalle 18,00 alle 20,00

DOVE :  Centro Sportivo Cavina, Via Biancolelli 36,   Bologna

OBBLIGATORIO essere in possesso DEL LIBRETTO VERDE o CERTIFICATO
MEDICO IDONEITA’ SPORTIVA ( non agonistico o agonistico) IN CORSO DI
VALIDITA’.

I PARTECIPANTI DEVONO PRESENTARSI CON IL PROPRIO VESTIARIO 
( SCARPE GINNICHE, MAGLIETTA, PANTALONCINI)


