
 Ass. ” SVEGLIO: MENS SANA-SACROCUORE”

CHI SIAMO:   Siamo un’associazione di promozione sociale che svolge attività di 

utilità sociale senza finalità di lucro e nel pieno rispetto della libertà; ci ispiriamo ai

principi di democrazia e di uguaglianza e abbiamo a cuore tutti coloro che vivono 

situazioni di disagio.

I nostri obiettivi:  la nostra Associazione nasce per dare vita a una serie di progetti

che mettono al centro la persona allo scopo di offrire sostegno nel sviluppare le 

proprie abilità personali, accrescere l’autostima, favorire l’inserimento all’interno 

del contesto sociale, informare sui propri diritti e doveri che spettano a ognuno di 

noi di fronte alle autorità competenti. 

Quali progetti? 

Tramite le nostre attività vogliamo generare un circolo virtuoso che consenta a 

tutti la possibilità di accedere alle risorse. Partner con il Comune di Bologna e 

l’Unione Europea.  

Parte delle nostre attività:

� Corsi di formazione e perfezionamento allo scopo di migliorare le proprie 

condizioni di vita

� Corso di alimentazione corretta sana ed equilibrata

� Corso di autostima, di maturazione ed equilibrio spirituale

� Corso per formare e informare gli utenti sui propri diritti e doveri 

� Corso sul modo di pensare e agire:  Mentalship

�

• Corsi di lingua e linguistica :

� Inglese, Italiano, Rumeno

� Arabo, Francese, Russo

Inoltre assistiamo studenti, lavoratori, disoccupati e altre figure professionali con il

disbrigo delle pratiche burocratiche ( Borse di Studio, Disoccupazione, Modelli 

Fiscali, Tirocini Formativi, Borse lavoro, Prestiti, Assicurazioni, Documenti di 

riconoscimento quali Passaporti,  permessi di soggiorno, titoli di viaggio ecc.)



Ci potete contattare:  e-mail: associazionesveglio@yahoo.com

                  facebook.com/associazionesveglio

tramite sms: 329 8591354


