
8 incontri + passeggiata 
organizzati dall’Associazione Italiana Comunità Sostenibili

a Bologna, presso Fermo Immagine, Via Faenza 2, 
il mercoledì in 2 fasce orarie a scelta: 

dalle 18,00 alle 20,00 o dalle 20,45 alle 23,00 circa.

Autoproduzione e Consapevolezza sono i pilastri di questi incontri,
dal forte carattere pratico, in cui si condivideranno, in modo semplice e diretto, 

conoscenze e accorgimenti per adottare uno stile di vita più sostenibile. 
I relatori sono tutti collaboratori del free press “Vivere Sostenibile a Bologna”.

ISCRIZIONI: 

Ogni ciclo di incontri è riservato a minimo 6,
massimo 12 persone. 
Non è possibile cambiare orario, né recuperare
le lezioni perse. 
Inviare un’e-mail con nome, cognome, 
numero di telefono e (cosa fondamentale) 
orario prescelto per l’Accademia 
(tra quello delle 18 e quello dell 20,45) 
all’indirizzo: info@viveresostenibile.net 

CONTRIBUTI:
8 INCONTRI + passeggiata delle erbe: 
150  € + 15 euro tessera associazione.

3 INCONTRI di Orto biologico in cassetta: 
70 € + 15 euro tessera associazione.

5 INCONTRI:
110 € + 15 euro tessera associazione.

SINGOLA LEZIONE (o la passeggiata): 
35 € + 15 euro tessera associazione.

12 Novembre 2014
Il pane (e non solo) con la pasta madre.

26 Novembre 2014
Mi faccio il sapone, e non solo!

3 Dicembre 2014
Il banchese per tutti.

17 Dicembre 2014 
Crisi: opportunità di cambiamento.

14 Gennaio 2015
Le proteine vegetali: 
facili da autoprodurre, virtuose di natura!

28 Gennaio 2015
11 e 25 Febbraio 2015 
Orto biologico in cassetta.

Marzo 2015 
Passeggiata di riconoscimento delle erbe
spontanee mangerecce in collina, 
presso La dimora dell’Essere.

CALENDARIO:

REGALA L’ACCADEMIA a chi vuoi tu scrivendo i tuoi contatti all’email info@viveresostenibile.net
Info su: www.viveresostenibile.net - info@viveresostenibile.net - cell: 344.1977886


