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La nuova organizzazione della Psicologia Territoriale

Alessandra Mancaruso

Responsabile UOS-Famiglia Infanzia Adolescenza-UOCPsicologia Territoriale-DSMDP
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UOC PSICOLOGIA TERRITORIALE Dott.ssa Gallo
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SETTORE

individua la clinical
competence necessaria per
ogni ambito specialistico

propone i necessari piani di
formazione/aggiornamento

governa e monitora
I'applicazione di linee
guida/percorsi/protocolli di
uo

presidia la equa distribuzione
territoriale della specifica
offerta assistenziale

NUCLEO TERRITORIALE DI PSICOLOGIA

il NTP é composto da tutti gli psicologi
che svolgono attivita clinica in quel
territorio

I'area di competenza del nucleo
riguarda il coordinamento delle funzioni
specialistiche e di base di quel distretto

il NTP definisce percorsi e protocolli
operativi concordati localmente in
accordo con la direzione della UOC per
rispondere ai bisogni psicologici della
popolazione in modo efficace, efficiente
e appropriato

il NTP funziona come un’equipe
allargata per garantire la continuita
assistenziale facilitando i passaggitrai
servizi




Tavolo madre della Formazione

*Sottogruppo psicotraumatologia (Massi)
*Sottogruppo valutazione d’esito (Valentini)

*Sottogruppo esordi psicotici (Artioli)

*Sottogruppo psicodiagnostica (Chiri /De Donno)
*Sottogruppo transculturalita (Porrelli)

*Sottogruppo sessualita (Masi/Staccini)

*Sottogruppo multifamiliare (Basile)

*Sottogruppo Gravi Disturbi di Personalita (Bassini/Ghedini)
*sottogruppo lutto perinatale (Montenegro)

*Sottogruppo psicologia forense (Fontanesi)

*Sottogruppo telemedicina (da definire)



‘L’'UOS FAMIGLIA INFANZIA ADOLESCENZA, afferente
alla “UOC Psicologia Territoriale” & stata istituita
nellambito della riorganizzazione del DSM-DP con
delibera n.333 del 11/9/2019.

*Con deliberazione n. 390 del 27.10.2021, e stato
conferito I'incarico di responsabilita nella direzione delllUO
Psicologia della Famiglia, dell'Infanzia e Adolescenza
(SS), nell ambito dell'UO Psicologia Territoriale (SC) del
Dipartimento Salute Mentale-Dipendenze Patologiche.



UOS FAMIGLIA INFANZIA ADOLESCENZA

Aree di responsabilita

*Coordinamento dei Centri Specialistici
(Centro AAA; Centro FARO; Centro consulenza
eterapia Familiare) inintegrazioneereteconi
Settori territoriali (Consultorio Familiare,
Spazio Giovani, NPIA e Tutela Minori) e i Nuclei
Territoriali di Psicologia.

*Coordinamento delle funzioni psicologiche a

. favore della UOSDPPEE, del CCPI, del Percorso
. Nascita, LDV, DSA, ADHD e con i Settori

- territoriale (CF; SG; NPIA e Tutela Minori) e i
Nuclei Territoriali di Psicologia.

* Gestione su delega della Direzione della U0
Psicologia Territoriale (SC) del personale
Dirigente Psicologo assegnato funzionalmente
ai Settori Territoriali a favore dei minori e delle
. loro famiglie (Consultorio Familiare, Spazio

- * Giovani, NPIA e Tutela Minori).




e stato avviato

nell’estate del 2019 con accordo in CTSSM attualmente in
corso di rinnovo. Il Centro ha le sue radici storiche e
metodologiche nel distretto di Reno Lavino Samoggia ha
tra gli obiettivi trasferire e generalizzare la metodologia
operativa sperimentata nel tempo dove viene garantito un
supporto psicologico continuativo alle famiglie adottive e
affidatarie attraverso interventi sia individuali che di
gruppo. In Coerenza con la DGR svolge anche attivita di Il
livello per la Tutela dei minori
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Contro il
maltrattamento e gli abusi all'infanzia nato nel 2002 in
coerenza con anche la DGR 1627/21 svolge attivita di I
Livello per la Tutela.

Il Centro si occupa, su invio del primo livello,
principalmente di bambini e adolescenti in situazioni di
gravi forme di maltrattamento fisico, abuso sessuale e
violenza assistita e delle loro famiglie, con evidenze
cliniche di funzionamento traumatico. =~ = WEESSS————

Gli operatori sanitari, scolastici, sociali possono
contattare direttamente il Centro specialistico dal

lunedi al venerdi dalle 9,30 alle 12,30 per
g e G

programmare una consulenza sul caso, oppure

consulenza sul caso
per confronto/raccordo degli interventi

lasciare un messaggio in segreteria telefonica e

saranno richiamati.

Via S.Isaia N.94/A, 40123 Bologna
Poliambulatorio Saragozza-

Tel e Fax 051 6597351
ilfaro@ausl.bologna.it



mailto:ilfaro@ausl.bologna.it

Obiettivi Specifici UOS FAMIGLIA INFANZIA ADOLESCENZA

®Integrare e modulare gli interventi clinici dei centri specialistici tra loro in modo da aumentare le opportunita di intervento psicologico a favore dei minori. In
particolare realizzare: percorsi di gruppo psicoeducativi per genitori di minori con disagio psicosociale; percorsi terapeutici individuali e di gruppo per bambini e

adolescenti.
*Implementare trasversalmente percorsi clinici di supporto alle famiglie ed alla genitorialita, sia individuali che di gruppo

Realizzazione percorsi di gruppo terapeutici in integrazione con PPEE, AAA e
FARO. Attualmente sono attivi 3 percorsi di Gruppo (DBTORIENTATO, COS,

CONNECT) trasversali

Curare i rapporti con i settori specialistici territoriali e ospedalieri, attraverso protocolli d’intesa, in modo da perfezionare la collaborazione tra servizi specialistici e servizi territoriali

PDTA Lps; PDTA Tutela; PDTA percorso nascita; PDTABCC.; Faro.

Creare percorsi di invio e rete tra i diversi Servizi al fine di facilitare la continuita di cura, facilitando i percorsi per gli utenti e familiari

Progetto Psicologo di Transizione; Azioni di miglioramento collaborazione
centri specialistici settori territoriali (Intervisioni, consultazioni Il Livello;
agevolare la collaborazione nella gestione dei casi complessi)

Qualificare e rendere eque ed omogenee le attivita di valutazione e trattamento psicologico a favore dei minori e delle famiglie

Trasferire percorsi verificati (sostenibili e validati) a livello distrettuale e
aprire la possibilita di inserimento nei gruppi di genitori seguiti dai CSM




Il percorso si ispira al modello DBT ma non ricalca il percorso manualizzato, nel senso che & stato adattato al

I]B_T 5|(i||5 Mﬂl]l_li]| contesto del servizio e incrementato con riferimenti di altri concetti come la mentalizzazione e riferimenti alla teoria
7~ AdolBSCBNTS dell'attaccamento.

Nondimeno ¢ trasferibile e generalizzabile

I\
Jill H. Rathus and Alec L Miller

Foreword 1 by Marsha M. Linehan

Nel modello teorico di Marsha Linehan, il
DBP viene definito attraverso una prospettiva
bio-sociale che individua il core
psicopatologico del disturbo in una
disfunzione pervasiva del sistema di
regolazione emozionale, sviluppata e
mantenuta dall’interazione di una
vulnerabilita emotiva su base
temperamentale e un ambiente “invalidante”,
incapace di rispondere in maniera funzionale
alle richieste e ai bisogni emotivi.




La cultura di gruppo per la Salute Mentale
I gruppi nella NPIA e SerDP

5 Giugno 2019
AULA AVIS - CASA DEI DONATORI DI SANGUE
Via Dell’Ospedale, 20 - Bologna

Convegno - 5 giugno 2019

Abbiamo potuto fare una prima valutazione riflessione sull’efficacia
attraverso un’ intervista al clinico di riferimento e ad una piccola
intervista ai genitori. | criteri valutati con i clinici sono: maggiore
compliance e modificazione della relazione famigliare (70,5%); con i
genitori: soddisfazione e fiducia nei confronti del Servizio (100%);
acquisizione di maggiori strategie per la gestione della situazione
(60%).



COS

Gruppo Terapeutico. Si basa sulla Teoria dell’Attaccamento. E’ un percorso di 8
incontri, manualizzato validato, che utilizza filmati di interazione bambini genitori
finalizzato a riconoscere i bisogni di attaccamento e ad aumentare la
consapevolezza di sé per contrastare automatismi che interferiscono nella
capacita di essere responsivi (sensibili, sintonizzati).




CONNECT PARENT GROUP

Gruppo terapeutico per genitori di adolescenti con
problematiche sia internalizzanti che esternalizzanti. Si basa
sulla teoria dell’attaccamento (validato, sostenibile). 9

— incontri ognuno dedicato ad un principio. Molto riflessivo, e
un percorso che utilizza giochi di ruolo dei conduttori sulla

Connect Parent Group base dei quali i genitori riflettono attivamente.

Atmrapaste i un rdEreenn: Caeaic Ul aiEccemenic

R 1 Tutti i comportamenti hanno un significato

e e e R 2 L'attaccamento € per tutta la vita

3 Il conflitto fa parte dell’attaccamento

4 ’autonomia comprende il rimanere connessi

5 Empatia: il cuore pulsante dell’attaccamento

6 Bilanciare i nostri bisogni con i bisogni degli altri

7 La crescita ed il cambiamento fanno parte delle relazioni
8 Celebrare I'attaccamento

9 Due passi avanti, un passo indietro: mantenere la
direzione
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JillH. Rathus and Alec L. Miller

Foreword by Marsha M. Linehan




Facilitare i percorsi di cura

Supportare la continuita dei percorsi di cura

Specializzare la risposta

Generalizzare e trasferire dispositivi terapeutici validi e sostenibili
Aprire i percorsi di cura a utenti che afferiscono da diversi settori
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