ASSOCIAZIONE PER LA PROMOZIONE

DI CORRETTI STILIDIVITA

Conferenze e incontri
(presso il Centro Socio-ricreativo Stella-Via Savioli n. 3, Bologna)

Martedi
8 Aprile’14
13 Maggio’14
(ore 17.30-19)

Dott. Enzo Spisni

(Ricercatore dell’Universita degli

studi di Bologna)

incontr minari

"2° e 3° ontro " Se o
sull’alimentazione”

(E’ auspicabile iscrizione preventiva)

Martedi
15 Aprile'14
(ore 17.00-19)

Dott. Dimitri Zuffa
(Agronomo)

"Le erbe aromatiche dal balcone
alla cucina”

Martedi
6 Maggio '14
ore 14.45-16.30
ore 16.30-17.30

ore 17.30-19,00

ASSEMBLEA ordinaria dei soci di Percorsi per approvazione
del Bilancio annuale e candidature
Elezioni per Rinnovo del Consiglio Direttivo

Dott. Alessandro Franceschelli (Urologo) conferenza sul tema:

"Prostata: malattie e prevenzione”

Pranzo di autofinanziamento
Domenica 25 Maggio ‘14 (ore 12.30) tutti insieme per gustare:
“"Nuovi sapori alla ricerca di corretti e ..non consueti stili di vita”

Acquagym c/o Piscina Stadio: lunedi, venerdi ed eventualmente mercoledi, con Barbara

e istruttori UISP.

Ginnastica posturale c/o Centro Stella: mercoledi con Fisioterapista V. Pellizzone
Aerobica a ritmo di musica caraibica c¢/o Centro Stella: giovedi con M. Cavazza

Attivita culturali

Domenica 4 Maggio '14, mostra "LIBERTY”, segnalata come altamente meritevole
Chi intende aggregarsi contatti Vanna in tempi brevissimi per scegliere se raggiungere
Forli in treno o in auto

Sabato 17 Maggio ‘14, ore 9.30, visita Orto Botanico di Bologna organizzata da Elvira

Altre conferenze e attivita potranno essere definite e comunicate successivamente. Le
attivita del Centro Stella sono contenute nel programma spedito ai loro soci.
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