CENTRO STELLA/ASSOCIAZIONE PERCORSI

PRANZO DELLA CANDELORA -29 GENNAIO 2011-h.12.30

Vi invitiamo a gustare con noi le scelte ispirate a tradizioni non solo bolognesi ,in conformita con  stili
di vita rispettosi dei principi di un’alimentazione controllata e di curiosita per ricette di culture altre.

BUREK con porri/spinaci/zucca
accompagnato da SALSA di Yogurt

si tratta di un piatto popolare diffuso nel bacino del
Mediterraneo dall'impero ottomano ai Balcani a
Grecia e Albania. E’ una “focaccia”con pasta fillo
ovvero una pellicola sottilissima di pasta senza grassi
farcita di verdure o carne a scelta

MALLOREDDUS il pomodoro e

pecorino o a scelta all’arrabbiata
malloreddus ¢ il nome sardo degli gnocchetti fatti

in casa con acqua e farina, il loro nome in sardo
significa vitellini per la forma caratteristica

BOCCONCINI di POLLO al

tegame con sorpresa

VERDURE cotte e crude di stagione

Varieta di soffici PAN di SPAGNA
con SALSA di FRUTTA

Acqua vino caffe.

Euro14; bimbi, 7 euro

Prenotazione presso: Centro Stella 051 347459 o Associazione Percorsi 3398329466

Nell'immediata vicinanzga al 2 febbraio vogliamo dedicare questo pranzo alla tradizione popolare della Candelora in cui
[fin dall'antichita si invocava la dea Giunone (Februa per i romant, da cui il nome di febbraio)per la fertilita della Terra.
In era cristiana la Candelora celebra I'avvennta purificazione di Maria a 40 giorni dalla nascita di Gesir e quindi il sno
diritto ad essere ammessa di nuovo al Tempio dopo il parto. Ripensando alle passate tradizioni noi ne facciamo
un’occasione di amichevole convivialita. La fertilita della Terra, delle risorse e la purezza di cuore valgono sempre!!!



