
Centro Stella/Associazione Percorsi 

Vi invitano al: “PRANZO DELLA CANDELORA”
 Sabato 4 FEBBRAIO 2012 – ore 12.30 - RINVIATO al 14 APRILE stessa ora

Anche quest’anno per gustare con noi le scelte ispirate a tradizioni regionali, in conformità 
con rispettosi stili di vita e dei principi di un’alimentazione controllata (no a grassi saturi, 

attenzione agli zuccheri, sì a verdure e frutta), le socie di Percorsi preparano:

TARTINE con mousse di pollo leggera 

BIS DI PRIMI: “Sapori da Nord a Sud” 
- Sedani al pesto Siciliano
- Penne ricce al prosciutto e rucola della 
tradizione veneta 

ARROSTO di tacchino ripieno al profumo di 
papavero

CONTORNI: Caponata siciliana, Patate al

                             forno, Cipolline all’agro. 

FRUTTA fresca alla vaniglia 

TORTA di carote e…

Acqua vino caffè. 

Adulti: Euro 15;  Bimbi: euro 8 

<<Nell’immediata  vicinanza  al  2  febbraio  vogliamo  rinnovare  la  tradizione  di  questo 
pranzo dedicato alla festa popolare della Candelora in cui fin dall’antichità si invocava la 
dea Giunone (Februa per i romani, da cui il nome di febbraio) per la fertilità della Terra. In 
era cristiana la Candelora celebra l’avvenuta purificazione di Maria a 40 giorni dalla nascita 
di  Gesù  e  quindi  il  suo  diritto  ad  essere  ammessa  di  nuovo  al  Tempio  dopo  il  parto. 
Facendone un’occasione di amichevole convivialità, ricordiamo che la fertilità della Terra, 
delle risorse e la purezza di cuore valgono sempre!!>> 

Prenotazione presso: Centro Stella 051 347459 o Associazione Percorsi 
339 8329466 entro il 30 gennaio 2012 . 

 


