RIFEZIONE SCOLASTICA: NON SOLO PAPPA #

LA QUALITA’ CHE IL COMUNE DA’ Al
BAMBINI - I Servizio di preduzione pasti del
Comune di Bologna (14.000 utentida 0 a 11 an-
ni - se comprendiamo i nidi - 2 milioni di pasti al-
Panno) si fa un punto d’onore di scegliere solo
prodottidi “1" qualita™ Di questo ci rallegriamo
(non crediamo che nessun privato potrebbe com-
petere), | ma questa *1" qualita® € definita con cri-
teri ormai inadeguati. Fino a che punto si tiene
conto gﬂ fencmeni di inquinamento dei cibi, che
oggi sono purtroppo dilaganti?
Lo stesso Utficio di Igiene parla del 51% dei pro
dotti ortofrutticoli con presenza di residui tossici
(di pestizidi, conservanti, sostanze chimiche usa-
tz nog ‘*'::'\' urz). Le leggi, ormai inattuali, per-
110 guesto, considerando una “bassa
C L A i r‘,;'*ul “non pericolosa®, ighorando
71 fgts P etto ¢ accumulo nefPorganismo.
= Comone preiznde solo che quello che acquista
: bamr rd oz %5 norma di legge™, ma questo
iz v 7 bisogna pretendere alimen-
st siano ASSENTL
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(Se questz sone 1 dati per Portofrutta chissa co-
sa succade reile carne, nel latte, nel pesce...?)

I PRODOT""I BIOLOGICI - non voghamo fare
deifallarmicino sterile, ma far capire come si po-
trebbei‘d fare scelte pill oculate: esiste la produ-
zione sereza chimica {oggi si trova ormai di tut-
to, cer eal_, =2 urni, ortaggi, ortaggi, olio, agrumi)
cosmidgzta cicw0zica”, che non solo non mette
veleni ncl ¢, ma produce roba migliore, piu ric-

1 nutritvi, pxu consona a costruire le

! 2 2 {e dio sa quanto i bamblm
di oggl ‘ne harmo tisogno), rispettosa dell’am
biente.’
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o
BV CSZT2 - proponiamo innanzitutio che il
servizio ¢i produzione .yas‘a si crienti sui prodot-
ti biologic? e solo yuando quest sono irreperibili
acquisti predotit “a lotta integrata™

LN REFFZTONE FORAMA JYVA - la refezio-

ne deve assumere in pleno il valore “formativo™

che potenzxalmente puo avere: chiediamo quindi
che si adottino diete bilanciate secondo moderni
principi nutrizionali medici, con magg;or consu- .
mo di fibre, proteine e grassi veggtah piuttosto
che animali.

ESPERIENZE IN QUESTO SENSO NE ESI-

STONO GIA’ (CESENA). PERCHE BOLO-

GNA ORMALI FE’ SEMPRE Al.l;A RETRO-

GUARDIA?

20% di obesita infantile, 90% di mdenza di carie
dentarie tra i bambini e i ragazzi, 1pe;:colesterole-
mia diffusa e precoce soprattutto nelle nostre zo-
ne non sono dati casuali: alimentazione “indu-
striale®, eccesso di merendine, di zuccheri sem-
plicie di sale, cibi industriali come € patatine frit-

te e abuso della cucina che tradmnalmente era
riservata ai giorni “di festa™ (eccesso di grassi ani-

mali, carne, insaccati) sono responsabm di questa
situazione.

Una refezione “aiternativa™ fin da piccoli pué mo-
dificare abitudini e gusti. Sara un percorso lungo,
ma bisogna intraprenderio: non si puo continua-
re ad accodarsi alle abitudini spessp inadeguate
indotte da un modello di svﬂuppo ghstorto.

BASTA COV LF STOVIGLIE “zm EGET
74 < tutti i pedagogisti sono d’accordo sul loro
significato diseducativo.

FORMAZTONE LY COMITA 77 Y COVIRCY -
L0 LV GEVITOR] se necessario ¢on permessi
pagati dal lavoro.

*PER [INA REFEZONE (FHE NOV ST LT
MITTA RIFMPIRE LA PANCIA MA FAC:
(T EDUCAZIONE ALIMENTARE E FOR-
MAZIONE SUL RAPPORTO COL PROPRIO
CORPOE COV L AMBIENTE

* CONTRO LA PRIVA TIZZAZINVE DEL
SERVIZ0 PREVISTA DAL COMUNE-SO-
LO LN SER VIZIO PUBELICO PUC’ PERSE:
GUIRE QUESTT QBIETTIVI DY QUALIFICA -
ZIONE 2
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