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La Palestra di
o Autodifesa Alimentare
L e e una rete holognese di

produttori di alimenti biologici
e consumatoti che ha I'obbiettivo
di opporsi alle strategie alimentari industriali,
basate sull interesse privato e lo sfruttamento
biotecnologico, in favore di strategie che
garantiscano alimentazione certa per tutta
la popolazione, I'accesso e il controlio comune
delle risorse di base ( terra, acqua, patrimonio
genetico, credito).

Siamo consapevoli che la produzione sia un
atto eminentemente sociale, frutto di una
determinata organizzazione della societa e
del rapporto che quest ultima hacon |’
ambiente naturale.

Pensiamo, insieme a tutta la variegata
moltitudine di gruppi, associazioni,
organizzazioni non governative e movimenti
sociali che hanno dato vita al Forum Mondiale

per la Sovranita Alimentare, che I’
alternativa ai disastri provocati della
globalizzazione neoliberista dell'industria
alimentare sia da ricercare nella cooperazione
diretta e locale tra produttori e consumatori.

Come rete bolognese dal 2001 abbiamo messo
in atto comportamenti concreti capaci di
sperimentare un modo di produzione e
consuimo non mercantile tecnicamente
riproducibile nel tessuto locale, e in grado di
attivare momenti di confronto tra soggetti
che da prospettive differenti vivono
criticamente la questione dell alimentazione.

Analogamente a quanto in questi giorni
accade in altre parti del mondo,
sperimentiamo la possibilita di autorganizzare
reti di autonomia alimentare nel tessuto
popolare urbano, quartiere per quartiere,
tessendo contatti diretti con la produzione
biologica locale.



Per queste ragioni da qualche mese abbiamo
messo in cantiere. nello sbazio sociale XM24, un

Laboratorio perla Sovranita’
Alimentape, cosi articolato:

Gruppo di scambio autorganizzato

Una cooperazione non mercantile tra produttori e
consumatori inerente la produzione biologica locale,
che garantisca la stagionalita, il valore nutritivo,
Baccessibilita certa degli alimenti-

(steria popolare. Cibi e gusti locali per culture giobali,
socialita festosa e informazione critica.

Osservatorio cittadino sulle

biotecnologie.

Una collaborazione fra produttori, consumatori, tecnici,
ricercatori, con ITobbiettivo di monitorare sia

I’ intreccio tra interessi privati, ricerca scientifica e
bene comune, sia I'impatto sociale e ambientale che
lo sfruttamento hiotecnologico determina nel
territorio.

Un centro di documentazione dove
raccogliere, aggiornare e far circolare

informazioni.
Elaboriamo le questioni politiche e di gestione in forma
assembleare, confrontandoci con le realta di
movimento, le associazioni, le organizzazioni, i gruppi
di acquisto solidale, le botteghe del commercio equo
e solidale, i singoli cittadini, con quanti con noi
condividono la consapevolezza

che il modo di produzione e
consumo sia sempre un
dato sociale, e che un altro
modo & possibile.




Attualmente la Palestra di Autodifesa Alimentare
comprende un gruppo di aziende riunite nell’
Associazione contadini biologici della Valle del
Samoggia, la cooperativa Dulcamara, I'azienda
Maya di Imola, il Laboratorio Kontrovetrso, I
osteria biologica La Rapa Rossa, il Gruppo
Capsycuin della Facolta di Agraria.

Dalla primavera del 2003 abbiamo costituito un
Coordinamento Regionale per la Sovranita*
Alimentare, al quale aderiscono varie
associazioni e botteghe del commercio equo e
solidale, ed aperto a tutti gli interessati, con I
intento d i contrastare attraverso un progetto
di legge regionale, I' indirizzo biotecnologico
che la Regione Emilia Romagna vorrebbe attuare
nel settore agroalimentare

( legalizzazione degli alimenti OGM )

Ci incontriamo:

tutti i giovedi all XM24, via Fioravanti 24
dalle ore 19.00 alle 23.30

con il mercato biologico popolare, aperitivi,
banchetti, allestimenti, musiche, e losteria La Rapa
Rossa.

Assemblea politica ore 21.30.
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