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vogliamo con®Esiderare che ai nastri sono 18 su 30 e ol Thachio 9 sh

€

30 possiamo affermdre che il primo Fattore(tensione nervosa)é 1 1 . ma

108

g ior responsabile di guesto sintormo.

4)Dolori toracici,dispnea, tachicardia.

Dispnea: 34; dolori toraciei:18: tachicardie:3

O

Bl

ques®li sintoml sono carzteristicamente di  origine ﬁervosag(diff;
coltd di respiro, dolori toracici sono 1 : tipici sintomi della cosil
detts distonia neuro-vegetativa). Ia tachiéardié I sargé~sopratfuttp
come afferma¥mo le operaie,in seguitd ad emozioni @i cui son o respon
sabili le caporeparto partichlarmente severe,(sHrprat’ut o 2i  nastri si
yerificy questo,éioé neil reparti dove 1- caporeparto son o piu n umnero
se e pin vigili :"Quando veds venire la caporeparto,oppure mi sorveglig,
ni viene 1 1 batticuore"). '
5) Digestione:catti va:61l; normale:d 6.
Fra de 61 1 simntomi pili comuni sono :nausea(20),vorito(6),bruciori(38),
dolori(23),sernso Ai peso(35),ro? te operaie soffrono piu di un sintoro.
Bra le cause posFEiane aneora una Vo ta Prendere in considerazione:
a)lensa inesistente e quindi gualitd e gquantiti del posxzto wm
insufficienti.
b)scarsezza del tempo a disposizione.
c)tensione nervosa.
Se teniarno conto del fatio che molte operaie Praticamente non mangia
205 e merzoolornol in . guanto(ho wn - nodo. nel o stomacon),(n on va giu
n ulla),possiaro affernare cﬁe oltre alle prine due cause,nolta inpor
t angza assume 11 fat ore tensione psichica prira dell 'ora di Pranzo |
o) 1'ansid cousata dalla neces-itd di ﬁrendere lo stesso lavoro ﬁ 0o tora
dopo.
6) Vertigini,svenimenti,ral di testa,
Vertigini:4l ,svenimenti 11 .pal di testasbid)
Questi sintomi(vertigini 50%, mal 4i testa 60%)sono ragriormente sen
titi ai nastri ,reparto dove 1a;tensione ¢ partic rarente farte.e di
conseguenza anche la sintomato ogia é massima(fino ag i svenirenti).
Malil di testa, vertigini,svenirenti :(questi ﬁltimi sono a cargattere
i sterico,cioé 1la musooiatura & tesa durante 1o stato 81 incoscienza e =y
non rilassata, i : :
7)Sonno:40 dormono nale cioé fanno Ffatica ad addorrentrarsi,si sveglian o

ddi s mohte ot dormono i pocos

8) Come si congsidera:tranquil’ o oppure nervoso € ansiocso?

83 si considerasno nervose o ansiose sia fuori che dentro la fahhrica




(soprattutto durante e dope. il lavors).
Le couse dichiarate sono: 1)ritri di lavoro-
2)rarrorti dnterni-

3 )stanchezra-

5)paursa

d
9)Malattie pih frequenti durante il lavoro:

gastriti I8
et 7
ulcere 3
esaurinenti n ervosi I0

Quindi piu di un Terzo swwm con somatizzazions evidenti e diagnostieaté.
Q vesti sintomi inoltre non si hanno solo nelle fabbriche na snche a2l
di fuori,cioce la tensione nervosa viene trasportata poi nei rapporti
eon gl 4 mil teticlln el faniglia con tutto cid che ne consegue(rapporti
tesi coi Tigli col narito etc. J.oon esto 2 aggravato dal fatto che Iz

~

naggior parte delle operaie (39)impiegano PRy difun tors. per recarsi i
e
J

lavero e guindi il tenmpo da dedicare alla fanmiglia viene ulteriormente
linitato e la tensione nervosa viene aggravata dalla necessita di
svolgere i lavori domestici,Si aggilungono a guesti sintomi nervosi
aliri che derivano dalla faticositd del lavororstessd e dallza condizio-

e disagevole dei servizi,

=

I)Variazioni di peso e di sppetito:
S7loperaie hanno avuto variazioni 4di peso:di gu esta 35sono diminuite 5
e 22sono aunentete;

3T7operaie henno avuto variazioni di appetito. _ !
Per guesti due sintomi intimamenté'correlati vedi?alvo"all 'inizio. : ﬁf
II)Gonfiore alle caviglie e verici:

65

operalie sofffonoc di guesto sintomo,na la percentuale pinu alta si

verifica allo stiro(28 su 39),0ve alla posizione eretta si agsiungono

“come fattori-cauysell 1'alta temperatura e la pressione sui pedali N
e al taglio per la posizione eretta per un tempo troppo lungo senza Eg
pausa; 38 operale presentanc varici,per gu esto sintomo vale 1o stesso fﬁ?
discorsc. :?;
III)dolori muscoleri:a)linitezioni delle possibilith di mioversi i

b)tunefazioni articolari:

: i ;‘r:';'._'
69'operaie“presentano~dolori nuscolari con localizzaszione pid frequentel

alle spalle,tronco,braceia,gamve(gu esti si hanno sopratiutto allo stirg

; S A e e i e
per l'ose di attreszi pesanti). B e




Occorre perd dire che sono rnolto frequenti anche ai nastri(24 su 38)

dove sono pill evidenti le linitazioni della Poesibilita di nuoversi

TS

s

i

su 22 )che presengano questo sintomo e le tumefazioni articolari
(IT su I8).0uesti sintor; derivano soprottut o dalla necessiidy di ripetere
gli stessi mnovinenti DEr un tenpo proppe lungo irn posizioni seoriode,

i attino di sosgpa.

Ll'intenso ruriore provocato da centingia di ”“Cchlﬁe in azione produce
Ul. rinbonmbe che®fa sScoppiare la testa'. Questo Iatbore oltre 8 provecare
dininuzioni di ud7b0(8 operaie di cuil 4 ai nastri,2 ai toblio € 2 alio

25iro )provoca ronzii che si prelungano anche @opo il lavoro({28)e sonc
inoltre un fattore aggravante la tensione nervosa,

L guesto fattore,sono pol ingiustificatamente esposte le operaie degli

"

Sl reparti,in quanto nessuna divisione o stata realizzata fra esse.

V)Vista:

liberate dalle storre sinfetiche- sono responsabili d4i ben 28 ocasi i

Cons 5amu1v1te e g1, aldrd eaad gy allergia.

V])Irfortunl. |

£6 casi tra bry ciature,tagli e infissione di_aghi nelle dxta

Sono pitff ‘equenti in alcune ore del glorno ed ecatfauunue nells prima ora
dopo la ripresa poneridiana del lavore.
T di tyrbi di ordine esclusivanen ye fisico sonog‘dovutidome abbiano acc-
€nnato, alla necessity di res<are in piedi costantenen te oppure in posi-~
zioni scomode per riolte ore al glorno,e a ritmi eccessivi,.Si wvuol dire ci
o che 1a posizion e sconmoda assunta durante il lavoro @ agcravata dz due
Tattori I)durata del tempoliavorativ 0

IT)ritni eccessivi
s

¢ 8 ore 2l giorno(9 al lunedi a cui =i devon o agriungere le ore per %

terminare il lavero ac urulato)eon ritni  che n on perretiono di carb Sare
Sur
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POSizZione sSono in o ofron  marte responsabili o agrravanti dei di
cillga= pbsizione e al movinenti duran@e 1l lavoro.M a guesti disturbi pass&
no decisamente in second'ordine di fronte ai prini’ sintomi che abbisro
v commentato:ovvero qu elli nervosi.Un essane del lamvoro pud esserci b
2o tosntile per splefare la fyxrte tensione mervosa responsabile di Gt
sti sintonmi che,uuoondo le affermazioni delle operaie sono i pil fasti=

diosi e fanno rassare in sec nda linea guelli prind ricordati Tl nastro
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T1 nastro ha frammentato il lavorc in fante singole operagioni ripe

tute per otto ore,monotone, con ritmi cccessivi.Questa frermentazionze -
oltre = non rendere soddisfacense il lavoro,in gquanto non SR A ey (Y
nestierc (come affermanc molte cperaic dopo Ot Lo sRnT i non Song. GEpaIcH

di confezionare unz intiers canmicia),é responsabile della mnonobtoniz e
della ripatkitivitd.; infatti si deve svolgere corn i movorenti serpre
figsi,un=z stessz operazione per ofte orc,scnza chie Wi sia un atHiro difi
sosta(la cassetta vuota che ognxi tanto vicne fatta passarc € un ing”ﬁnd
in gquanto o segnala il xambiamento ciel Hipo s shoffa e vonindd A ncces
sivh dell'opersiaz di cambiare 1 rocchetti, oppure di finire il 13vOomIo 7
sceunxlato). Da ripetitivitd ¢ la monotonia sono duc fatbtoxxri che At e
sé portano ad un rilassamento,ad una diminuzicne Cell'attenzione,mentre

in questo lavorc il ritmo continuo ¢ 12 paurz @i sbagliare irpongono

una attenzione costante sspasmodicalacereseintz inoltre dalla caporeparto
attraverso rimmroveriy o multe),possizno afferm=re che 1 disturbi nervosi
in fabbrica sono essenzialmente dovuti a gquxesti tobEoris

Tofrarmentazio~e del lavoro in tante singole onersgzioni fisse;

TI%ritmi eccessivi che con la fremmentazione del lavoro concorrono ad
aggravare sia la ripetitivitd,sia la monotonia,quindi 1'eccessivo sforzo
del lavoro;III®)presenza del controllo sutoritario e per nzente facilitan-
te dellas caporepartoIVe)l'orario di lavoro troppo lungo.

A guesti €1 a2ggiungono tutti i disturbi fisici prima ricordati,dovuti alla
posizione,al movimentl di Ilavoro,alla polvere,al rumote,ete. ,cul Sono
ingiustificatamente esposte tutte le operaie.

Qu esti dati si basano tutltl sulle affermazioni delle operaic ottenutl

iy uha serie @i collogui e non ad una visione Grrebtadel 1uogd‘di lavorc
(questo & dovuto principalmente a2l padroneé che non perumette 4i entrare

in fabbrica edgallz inefficienga di un medico @i fabbrica la cui funzione
rimane costantemente di tipo burdcratico-carcerario). T

¢id potrebbe creare dubbi sulla effettiva veliditd dedla ricerea,na cid

& errato in guanto 1 disturbi psicologici e psico—somatici difficilxxex
mente sono rilevabili obiettivemente;® chiaro dunque che in queste con-
dizioni le affermazioni delle operaie Sono il dato principale per aprire u
un discoeso scientifico in guanto gqueste sono darcttamente partecipd o
lavoro:le uniche a poter avvertire guesti aisturbi,le prime A poter @i—
rettamente determinare le cause,le uniche Im gventi 1l dirikEo 43 converac
dare o meno il lavoro e di imporre quelle nodifiche che ritengono neces—
saric.

ceie.

-~

e

Un gruppo éi studenti di medicinga



