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La prevenzione cardiovascolare 
Giuseppe Di Pasquale, Leonardo G. Pancaldi, 
Stefano Urbinati

Fattori di rischio cardiovascolare 
e correzione degli stili di vita
Gianfranco Tortorici,  Barbara Bordoni, 
Valentina Mantovani

Angoli Educazionali

Promozione della salute: muoversi è un piacere
Gerardo Astorino 

Mangiare sano: l’alimentazione amica del cuore
Elisabetta Fantoni

Profilo del rischio cardiovascolare individuale
Elisa Benassi,  Valentina Castaldini,  Daniela Ledda,  
Angelo Rendina,  Gabriella Troisi

Postazioni Basic Life Support

Introduzione al Corso Basic Life Support AHA
Alessandro Capecchi

Training di rianimazione cardiopolmonare
a piccoli gruppi con e senza defibrillatore
semiautomatico
Istruttori Infermieri e Medici AHA

Istruttori BLS ANMCO - AHA
Barbara Bresciani 
Alessandro Capecchi
Mattia Ferioli
Gianluca Montefrancesco
Elvira Resciniti
Antonio Silvestrin
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